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a LOT เล่่มนี้้�เราจะชวนให้้ทุุกคนมาสุุขภาพดีีไปพร้้อม ๆ กัันค่ะ 

เพราะตอนนี้้�ไทยได้้เข้้าสู่่�สัังคมสููงวััย “อย่่างสมบููรณ์์” และอีีกไม่่กี่่�ปีีต่่อจากนี้้�ก็็จะ
เดิินหน้้าเข้้าสู่่�การเป็็นสัังคมสููงวััย “อย่่างเต็็มที่่�” นั่่�นหมายความว่่า กลุ่่�มคนสููงวัยั
หรือืคนรุ่่�นใหญ่่กำำ�ลังกลายเป็็นประชากรหลักของประเทศในไม่่ช้้า ซึ่่�งเมื่่�อถึึงเวลานั้้�น
เราก็็อาจเป็็นหนึ่�งในประชากรสููงวััยด้้วยเช่่นกััน 

แล้้วเราควรรับัมือืกับัเรื่่�องนี้้�อย่่างไร? คำำ�ตอบง่าย ๆ คืือ ดููแลสุุขภาพตััวเองให้้แข็ง็แรง 
ทั้้�งร่า่งกายและจิติใจ เพราะสุุขภาพดีีมีีแต่่เราเท่่านั้้�นที่่�สร้า้งได้้ หากเราสร้างสุุขภาพ
ให้้แข็็งแรงตั้้�งแต่่วัันนี้้� ในอนาคตเราจะเป็็นคนรุ่่�นใหญ่่ที่่�รู้้�สึึกมีีคุุณค่่า พึ่่�งพาคนอื่่�น
น้้อยลง มีีอิสระ และสามารถทำำ�กิจกรรมที่่�อยากทำำ�ได้้อีีกมากมาย และเมื่่�อถึึง
เวลานั้้�น สัังคมสููงวััยก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�ต้้องกัังวลอีีกต่่อไป 

a LOT เล่่มนี้้�จึึงเต็็มไปด้้วยเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัการดููแลสุุขภาพ ตั้้�งแต่่คอลััมน์ ์P-DNA 
ที่่�ฉบัับนี้้�เราได้้โอกาสพููดคุยกัับพี่่�กรััณย์ เตชะเสน ที่่�จะมาเล่่าถึึงก้้าวสำำ�คััญของ 
SCGP ที่่�จะดำำ�เนิินไปสู่่�ธุุรกิิจกลุ่่�ม Healthcare และวััสดุอุุปกรณ์์ทางการแพทย์ ์
ในตลาดระดัับโลก เพื่่�อต่่อยอดธุุรกิิจให้้เติิบโต ตอบโจทย์์ความต้้องการ และเพิ่่�ม
ความสะดวกให้้กลุ่่�มผู้้�บริิโภคที่่�หัันมาดููแลสุุขภาพอย่่างจริิงจััง ต่่อกัันที่่�คอลััมน์์ 
Spark Your Passion เล่่มนี้้�เรามีีโอกาสได้้พููดคุยกัับผู้้�ก่อตั้้�ง YoungHappy  
คอมมิวินิติีีสำำ�หรับัผู้้�สููงวััยที่่�ได้้รับัแรงบันัดาลใจจากการตั้้�งคำำ�ถามว่า่ จะทำำ�อย่า่งไร
ให้้คนวัยเกษีียณสามารถใช้้ชีีวิตอย่่างแฮปปี้้�ไม่่มีีเหงา จนได้้รัับรางวััลนวัตกรรม
เพื่่�อผู้้�สููงอายุุในระดัับภููมิิภาคเอเชีียแปซิิฟิิกมาครอบครอง อีีกหนึ่่�งคอลััมน์ ์
ที่่�ไม่่อยากให้้พลาดเช่่นกัันคืือ คอลััมน์์ Your Healthy Hub ที่่�บรรจุุเทรนด์ ์
การแพทย์์ที่่�เรีียกว่่า Personalized Medicine เพื่่�อตั้้�งรัับสุุขภาพดีี ด้้วยการปรัับ
ไลฟ์์สไตล์์เฉพาะตััว แค่่หาหมอก่่อน ไม่่ต้้องรอป่่วย

เพราะเราเชื่่�อว่่า สุุขภาพดีีสร้างได้้ง่า่ย ๆ  เริ่่�มต้น้ที่่�ตัวัเราเองตั้้�งแต่วั่ันนี้้� เพื่่�ออนาคต
เราจะได้เ้ป็น็คนรุ่่�นใหญ่อ่ย่า่งมีีคุณุค่า่ และมีีคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีไีปพร้อ้ม ๆ  กันันะคะ

Let’s pursue good health! It is the key message of this volume.

We encourage you to pay attention to health because Thailand is now 
becoming a “complete aged society”. Very soon, the transition will be 
“complete” with seniors being the majority in the country. When that 
time comes, we too will likely be old. 

How should we deal with the situation? The answer is simple. We 
should take good care of our physical and mental health. No one else 
can make us healthy. So, we must do this for ourselves. If our health 
is good today, we can become valuable senior citizens in the future. 
Seniors who hardly depend on others will have more freedom and can 
enjoy various activities. If this is the case, becoming an aged society 
will be nothing to worry about. 

a LOT hereby features many healthcare stories. P-DNA interviews  
Mr. Karan Tejasen to listen to SCGP’s entry into the world’s Healthcare & 
Medical Supplies industry in pursuit of its business growth and increasingly 
health-conscious consumers’ greater convenience. Spark Your Passion, 
meanwhile, presents the founder of YoungHappy. Designed as an inspiring 
community for seniors, YoungHappy sprang into operation in response 
to a thought-provoking question as to how to enable retirees to live happily  
without loneliness. This social enterprise is so impressive that it has already  
won an Eldercare Innovation Awards 2022. Also, don’t miss Your Healthy  
Hub that showcases a growing trend of Personalized Medicine. See doctors  
before we get ill as some lifestyle changes guarantee good health.

We believe that it is easy to be healthy. The path towards good health 
starts with us. Let’s maintain good health and grow old with value and 
quality of life. 
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จากความเชื่่�อม่ั่�นของนัักวิิเคราะห์์และนัักลงทุุนไทย

SCGP RECEIVES 3 IAA AWARDS FOR LISTED 
COMPANIES 2022, SHOWCASING TRUST 
FROM THAI ANALYSTS AND INVESTORS

SCGP คว้้า 3 รางวััลคุุณภาพ

IAA AWARDS FOR LISTED 
COMPANIES 2022

SCGP นำำ�โดย นายวิิชาญ จิิตร์์ภัักดีี ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร บริิษัทั
เอสซีจีีี แพคเกจจิ้้�ง จำำ�กััด (มหาชน) หรืือ SCGP และคณะผู้้�บริิหาร 
รัับ 3 รางวััลคุุณภาพ IAA Awards for Listed Companies 2022 
จััดขึ้้�นโดยสมาคมนัักวิิเคราะห์์การลงทุุน (IAA) ได้้แก่่ รางวััล 
Outstanding CEO รางวัลั Outstanding CFO และรางวััล Outstanding 
Investor Relations ในหมวดสิินค้้าอุุตสาหกรรม จากการโหวตของ 
นัักวิิเคราะห์์และสมาคมนัักวิิเคราะห์์การลงทุุน ที่่�ให้้การยอมรัับ SCGP 
ในการดำำ�เนินิธุรุกิจิอย่่างยั่่�งยืนื และความมุ่่�งมั่่�นในการพัฒันานวัตกรรม
สินิค้าและบริกิาร เพื่่�อตอบสนองความต้้องการท่ี่�หลากหลายของผู้้�บริโิภค  
พร้้อมทั้้�งความทุ่่�มเทในการจััดเตรีียมความพร้้อมของข้้อมููลต่่าง ๆ  
ในการนำำ�เสนอและสื่่�อสารข้อ้มููลท่ี่�ถูกูต้้องและครบถ้้วนไปยังันัักวิิเคราะห์์
และนัักลงทุุน เพื่่�อสร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้แก่่ผู้้�มีีส่่วนได้้เสีียทุุกฝ่่าย 
อย่า่งต่อ่เนื่่�อง พิิธีมีอบจัดัขึ้้�นเมื่่�อเร็ว็ ๆ  นี้้� ณ ห้อ้ง The Chadra Ballroom 
โรงแรมสยามเคมปิินสกี้้� กรุุงเทพฯ

SCGP, led by Wichan Jitpukdee, Chief Executive Officer of SCG 
Packaging Public Company Limited (SCGP) and the management 
team, has received 3 IAA Awards for Listed Companies 2022. 
The awards include Outstanding CEO, Outstanding CFO, and 
Outstanding Investor Relations in the Industrial category. The 
awards are based on votes from analysts and investment 
analysts association members who recognize SCGP’s commitment 
to sustainable business growth and relentless development of 
unique packaging solutions for customers and evolving consumer 
trends. SCGP was also acknowledged for its dedication in the 
preparation and communication of accurate and comprehensive 
information to analysts and investors, fostering continuous trust 
among all stakeholders. The award ceremony was held recently 
at The Chadra Ballroom, Siam Kempinski Hotel, Bangkok.2  
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แนวคิดในการออกแบบเพื่่�อสื่่�อสารให้้เห็็นถึึงความสวยงาม 
ของสิ่่�งแวดล้อ้มบนบรรจุภุัณัฑ์ ์ผลิตจากกระดาษลููกฟูกู
ที่่�สามารถย่่อยสลายได้้ตามธรรมชาติิ และพิิมพ์์ด้้วย
หมึึกที่่�ผลิิตจากถั่่�วเหลืือง 

The design concept aims to communicate the 
beauty of the environment through the packaging. 
It is made from biodegradable paper that naturally 
decomposes and printed with ink made from 
soybeans.

แรงบัันดาลใจจากชุุด “กี่่�เพ้้า” ท่ี่�สะท้้อนคติิความเชื่่�อ
ของชาวจีนี ดอกโบตั๋๋�น หมายถึึง โชคลาภ มั่่�งคั่่�งร่ำำ��รวย 
นกกระเรียีน หมายถึึง สุขุภาพแข็ง็แรงและอายุยุืนื โดย
ตัวักล่อ่งด้า้นหน้า้ออกแบบให้เ้ป็น็ทรงชุดุกี่่�เพ้า้ ลวดลาย
การพิิมพ์์คล้้ายผ้้าปัักดิ้้�นทอง 

Inspired by the “Qi Pao” attire, reflecting the 
beliefs of Chinese culture. The peony flower 
symbolizes prosperity, while the crane represents 
good health and longevity. The front of the box 
is designed to resemble a “Qi Pao” dress, and 
the printed pattern resembles golden embroidered 
fabric.

แนวคิิดสร้้างสรรค์์จากการนั่่�งปิิกนิิก ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลา
แห่่งความสุุข และสอดแทรกความเป็็นไทย ถ่่ายทอด
ผ่่านลวดลายบนบรรจุุภััณฑ์์ พร้้อมหููหิ้้�วที่่�ขึ้้�นรููปจาก 
เส้้นเทปกระดาษ (Paper band) ซึ่่�งเป็็นวััสดุุเหลืือใช้้
จากกระบวนการผลิตของ SCGP สอดคล้้องแนวคิด ESG 

This creative concept is inspired by the joy of 
having a picnic, a time of happiness, and 
incorporates Thai elements. The design is 
represented through patterns on the packaging, 
along with a paper band handle made from 
recycled materials from SCGP’s production 
process, aligning with the ESG concept.

ทีีมนัักออกแบบ SCGP เข้้ารัับรางวััลด้้านการออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ ในงานพิิธีีมอบรางวััล ThaiStar Packaging Awards 2023 

จััดในงาน ProPak Asia 2023 โดยกรมส่่งเสริิมอุุตสาหกรรม ซึ่่�งภายในงานมีีการจััดแสดงนิิทรรศการผลงานที่่�ชนะการประกวด

ทั้้�งหมด 205 ผลงาน ภายใต้้หััวข้้อ “บรรจุุภััณฑ์์สร้้างสรรค์์สัังคมดีี Good Together”  

“SCGP พร้้อมใช้้ศักัยภาพ เพ่ื่�อสร้้างสรรค์์ผลงานในการสร้้างมูลูค่่าเพิ่่�มให้้กัับสิินค้้า ด้้วยการสร้้างความแตกต่่างและโดดเด่่น  

เพื่่�อตอบโจทย์การใช้้งานของผู้้�บริิโภค 

 “To fulfill customer’s needs, SCGP creates innovative and outstanding works that add values to the product.” 

SCGP design team received an award for packaging design at the ThaiStar Packaging Awards 2023  
ceremony, held during the ProPak Asia 2023 event organized by the Department of Industrial Promotion. 
The event featured an exhibition showcasing all 205 winning entries under the theme “Good Together:  

Packaging for a Better Society.”

Singha Park Gift Set กล่่องส้้มตรุุษจีีน ลายผ้้ามงคล
“Chinese New Year Orange Box”  

ชุุดปิิกนิิก อิ่่�มท้้อง อุ่่�นใจ ใช้้เฟสท์์
“Picnic Set, Enjoy Every Use with Clean 

and Safe Packaging from Fest” 

SCGP ชููศัักยภาพด้้านการออกแบบอย่่างต่่อเนื่่�อง รัับ 3 รางวััล 

SCGP SHOWCASES CONTINUOUS DESIGN CAPABILITIES RECEIVED 3 THAISTAR PACKAGING AWARDS IN 2023

THAISTAR PACKAGING AWARDS 2023

ออกแบบโดย คุุณสุุริิยา พิิมพ์์โคตร  
และคุุณธาวิิตา รััตนััย

by Mr. Suriya Pimcoat and  
Miss Tavita Ratanaya

ออกแบบโดย คุุณวัันชนะ ศรีีไตรรััตนะ  
และคุุณกนกนาถ สถาวรานนท์์

by Mr. Wanchana Sritrairattana and  
Miss Kanoknart Sathavaranon

ออกแบบโดย คุุณศุุภวรรณ ศุุภผล
by Miss Suppawan Suppapol
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สุขภาพดี ดูแลตัวเองได้ง่าย ๆ 
ด้วย 2 ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจาก SCGP

GET HEALTHY EASILY WITH 2 DIETARY SUPPLEMENTS FROM SCGP

กลุ่่�มคนวััยทำำ�งานและผู้้�สููงวััยท่ี่�มีีพฤติิกรรมการบริิโภค 
และไลฟ์์สไตล์ท่ี่�เป็็นผลเสีียต่่อสุุขภาพ อาทิ ิไม่่ออกกำำ�ลังักาย 
สููบบุุหรี่่� ชอบสัังสรรค์์ กิินขนมขบเคี้้�ยวหรือืขนมหวาน

Working people and the elderly whose have had 
unhealthy lifestyles – little exercise, smoking, 
partying, regular consumption of snacks or desserts.

เหมาะสำำ�หรัับ / Recommended for

HOLIS BY SCGP CHO-LESS CAP 

SOLUTION FOR PEOPLE WHO LIVE TO THE MAX EVERY DAY

ใส่่ใจตัวัเองทำได้ง้่า่ย ๆ  ทุกุวันัด้ว้ยผลิติภัณัฑ์เ์สริมิอาหาร HOLIS by SCGP CHO-LESS Cap นวัตักรรม

เพื่่�อการดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวม จากการเพาะเลี้้�ยงสมุุนไพรเจีียวกู่่�หลานด้้วยนวััตกรรมพิิเศษเฉพาะ

ของ SCGP ให้้สารสำคััญสููงสม่่ำเสมอ สะอาด ทัันสมััย ปราศจากเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์และสารปนเปื้้�อน

You can easily take care of yourself by taking HOLIS by SCGP CHO-LESS Cap on a daily 

basis. This product is designed for holistic healthcare. Enabled by SCGP innovations, Jaiogulan 

farms consistently deliver key extracts that are safe and free from contaminants for the 

production of this dietary supplement.

ส่่วนผสมสำำ�คััญประกอบด้้วย / Key Ingredients
•	ผ งเจีียวกู่่�หลาน / Jiaogulan Extract 
•	 ไลโคปีีน / Lycopene
•	ยููบิ ิควิินอล / Ubiquinol
•	สา รสกััดจากโสม 3 ชนิิด / 3 Ginsengs Extracts
•	สา รสกััดจากผิิวองุ่่�น / Grape Extract Vitis vinifera L. Skin

บรรเทาความเครีียด ช่่วยคลายกัังวล
It relieves stress and anxiety.

HOLIS by SCGP CHO-LESS Cap มีี 2 ขนาด บรรจุุกล่่องละ 30 เม็ด็ ราคา 
1,100 บาท และ 5 เม็็ด ราคา 259 บาท จำำ�หน่่ายผ่่านช่่องทางต่่าง ๆ อาทิิ  
ร้้าน Watsons ทุุกสาขา และช่่องทางอีี-มาร์เก็็ตเพลสชั้้�นนำำ� ร้้าน SCGP 
Healthcare ใน Shopee, Lazada, LINE OA @SCGPHealthcare,  
www.doozyonline.com โดยสามารถติิดตามข้้อมููลสิินค้้าและกิิจกรรมที่่� 
น่่าสนใจได้้ที่่� www.holisbyscgp.com และ Facebook: HOLIS by SCGP 

HOLIS by SCGP CHO-LESS Cap is available in two sizes: A 30-cap box 
is sold at THB 1,100 while a 5-cap box is sold at THB 259. Distribution 
is made through Watsons outlets, leading e-marketplaces, SCGP Healthcare 
on Shopee / Lazada, LINE OA @SCGPHealthcare, www.doozyonline.com  
and more. For more product information and interesting activities, 
please visit www.holisbyscgp.com and Facebook: HOLIS by SCGP.  

ประโยชน์ต์่อ่ร่า่งกาย / Health Benefits

คำ�ตอบสำ�หรับคนใช้ชีวิตเต็มที่ทุกวัน

มีีส่่วนช่่วยปกป้้องร่่างกายให้้ห่่างไกลจากกลุ่่�มโรคไม่่ติดิต่่อ 
เรื้้�อรััง หรืือโรค NCDs ได้้แก่่ โรคความดัันโลหิิตสููง 
โรคเบาหวาน
It reduces risks of non-communicable diseases 
(NCDs) such as hypertension and diabetes;

ลดระดัับคอเลสเตอรอล ไตรกลีีเซอไรด์์ และน้ำำ��ตาลในเลือืด
It lowers blood cholesterol, triglyceride and blood 
sugar levels; 

ต้้านอนุุมููลอิิสระ ลดการอัักเสบของเซลล์์
It is antioxidant and eases cell inflammation; and

S p o t l i g h t
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เหมาะสำำ�หรัับ / Recommended for

ประโยชน์์ต่่อร่่างกาย / Health Benefits 

บำำ�รุุง ป้้องกััน ส่่งเสริมการทำำ�งาน ฟื้้�นฟููสมองและความจำำ�แบบองค์์รวม 
ให้้พร้้อมกับัการใช้้งานในทุุกวััน ทั้้�งยังัช่่วยลดอาการสมองล้้าจากการใช้้งานหนักั

It enhances brain functions and memory on the overall. Daily consumption 
promises to prevent brain fatigue.

HOLIS BY SCGP B CAP 

WORK HARD WITHOUT COMPROMISING HEALTHCARE

SCGP ต่อ่ยอดองค์ค์วามรู้้�และความเชี่่�ยวชาญการเพาะเลี้้�ยงพืืชมูลูค่า่สูงู ด้ว้ยการนำเทคนิคิเฉพาะ

มาเพาะเล้ี้�ยงเนื้้�อเย่ื่�อในเห็็ดเย่ื่�อไผ่่ พร้้อมคััดสรรวัตถุุดิิบจากแหล่่งชั้้�นนำระดัับโลกสู่่�การพัฒนา

นวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหารชนิดใหม่่ HOLIS by SCGP B Cap ตััวช่่วยบำรุุงประสาท 

และสมองแบบองค์ร์วม เพ่ื่�อป้้องกัันและฟื้้�นฟููให้้พร้อมใช้้งาน ภายใต้้แนวคิิด Best for Brain Boost

SCGP has brought its high-value plant farming know-how to the next level with the 

development of bamboo mushroom-based tissue cultivation. Yields are then mixed 

with quality ingredients sourced from around the world for the production of  

HOLIS by SCGP B Cap, which comprehensively nourishes nerves and brain based on  

Best for Brain Boost concept. 

HOLIS by SCGP B Cap มีี 2 ขนาด บรรจุุกล่่องละ 30 เม็ด็ ราคา 1,100 บาท 
และ 10 เม็ด็ ราคา 459 บาท จำำ�หน่่ายผ่่านช่่องทางต่่าง ๆ  อาทิ ิร้้าน Watsons 
และ Tops Vita ทุุกสาขา และช่่องทางอีี-มาร์์เก็็ตเพลสชั้้�นนำำ� ร้้าน SCGP 
Healthcare ใน Shopee, Lazada, LINE OA @SCGPHealthcare,  
www.doozyonline.com โดยสามารถติิดตามข้้อมููลสินค้้าและกิิจกรรมที่่� 
น่่าสนใจได้้ที่่� www.holisbyscgp.com และ Facebook: HOLIS by SCGP

HOLIS by SCGP B Cap is available in two sizes: A 30-cap box is 
priced at THB 1,100 and a 10-cap box is priced at THB 459. 
Distribution is made through Watsons outlets, Tops Vita branches, 
leading e-marketplaces, SCGP Healthcare on Shopee / Lazada, LINE 
OA @SCGPHealthcare, www.doozyonline.com and more.  
For more product information and interesting activities, please visit 
www.holisbyscgp.com and Facebook: HOLIS by SCGP.  

ลุยงานได้เต็มที่ ใส่ใจตัวเองได้ทุกวัน

คััดสรร 3 สารสกัดหลัักจากธรรมชาติิ / 3 Key Natural Extracts  

Dictyophorine B สารสกัดัจากผงเห็ด็เยื่่�อไผ่่ที่�เพาะเลี้้�ยง
ด้้วยเทคนิิคเฉพาะของ SCGP ช่่วยปกป้้องและฟื้้�นฟูู
ระบบประสาทและสมอง
Dictyophorine B from Bamboo Mushroom produced 
with SCGP’s proprietary techniques rehabilitates 
nerves and brain. 

DHA เข้้มข้้น 40% สารสกัดจากน้ำำ��มันัสาหร่่าย (Algae Oil)  
นำำ�เข้้าจากประเทศสวิตเซอร์์แลนด์์ ช่่วยการทำำ�งาน 
ของระบบประสาทและสมอง ที่่�เกี่่�ยวกัับการพััฒนา  
การเรีียนรู้้� เพิ่่�มความจำำ�
DHA 40% concentration in Algae Oil, which is 
imported from Switzerland, enhances nervous 
systems and brain in support of human 
development, learning and memory boost. 

Omega 3 สารสกััดจากน้ำำ��มัันคริิลล์ (Krill Oil) นำำ�เข้้า
จากประเทศเนเธอร์์แลนด์์ ที่่�มีีส่่วนช่่วยบำำ�รุุงสมอง  
ส่่งเสริิมความจำำ� ไร้้กลิ่่�นคาว 
Omega 3 in Krill Oil, which is imported from the 
Netherlands, nourishes brain and is free from 
strong smell.

วััยทำำ�งานที่่�สมองเหนื่่�อยล้้าจากการทำำ�งานเป็็นเวลานาน
Working-aged people whose brain may become 
exhausted over work.

ผู้้�สููงอายุุตั้้�งแต่่ 55 ปีีขึ้้�นไปที่่�เริ่่�มมีีความกัังวลต่่อการ 
เป็็นโรคสมองเสื่่�อมหรืือโรคอััลไซเมอร์์
People aged 55 up who start to feel worried 
about risks of dementia and Alzheimer’s disease.
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RICEMAN
แพคเกจจิ้งที่สะท้อนจิตวิญญาณชาวนา

PACKAGING THAT RESONATES WITH RICE FARMERS’ SPIRIT

Riceman โดดเด่่นด้้วยการดีีไซน์์บรรจุุภััณฑ์์ที่่�พยายามสะท้้อนให้้ผู้้�บริิโภคสััมผััสถึึง “จิิตวิิญญาณของชาวนา”  

และส่ื่�อสารถึึง “ข้้าว” ในฐานะธััญพืืชท่ี่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดชนิิดหนึ่่�งของโลก ซึ่่�งเป็็นส่่วนประกอบหลักในวััฒนธรรมอาหาร 

ของมนุุษยชาติิมาอย่่างยาวนาน บุุคคลสำคััญในท่ี่�นี้้�คืือชาวนา จึึงถููกหยิบยกมาเป็็นกิิมมิิกของงานออกแบบแพคเกจจิ้้�ง

ชิ้้�นนี้้�

Riceman packaging is outstanding for visually communicating with consumers about the “Spirit of Rice 

Farmers” and “Rice”, one of the world’s oldest staples. As rice has long played a main role in humans’ 

culinary culture, farmers have had their important place too. They therefore have been the chosen theme 

of this packaging. 

W O W  A r o u n d
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แพคเกจจิ้้�งของ Riceman แบ่่งเป็็น 2 ขนาด เพื่่�อบ่่งบอกถึงึชนิิดของข้้าว 
ท่ี่�อยู่่�ภายในคืือ ถุุงทรงสููงสำำ�หรัับข้าวเมล็็ดยาว และถุุงทรงเตี้้�ยสำำ�หรัับ
ข้้าวเมล็็ดสั้้�น วััสดุุของถุุงเป็็นผ้้ากระสอบสีีขาวที่่�มีีความหนา ถููกตััดเย็็บ
อย่่างดีี ด้้านหน้้ามีีลายเส้้นกราฟิิกสีีดำำ�สไตล์์พู่่�กัันญี่่�ปุ่่�น วาดออกมาเป็็น
ใบหน้้าของชาวนาที่่�ส่ื่�อสารอารมณ์์ความรู้้�สึกต่่างกัันไป ทั้้�งเหนื่่�อยล้า  
มีีความสุุข และภาคภููมิิใจในตนเอง พร้้อมทั้้�งมีีตราประทัับสีีแดงสกรีีน
ทับัลงไปบนผ้้า เพื่่�อบอกปริิมาณของข้้าวในถุงุ ทั้้�งหมดถููกถ่่ายทอดออกมา 
ราวกับัภาพจิิตรกรรมแบบญี่่�ปุ่่�นที่่�แสนเรีียบง่า่ย แต่เ่ต็ม็เปี่่�ยมไปด้ว้ยพลังั 
และมีีความน่่าสนใจ ส่่วนด้้านหลังัถุงุ มีีการสกรีีนข้้อมููลสิินค้้าตามมาตรฐาน 
เอาไว้้อย่่างชััดเจน 

อีีกหนึ่่�งกิิมมิิกสำำ�คัญัคืือ การออกแบบหมวกชาวนาทรงกรวย ใช้้ปิิดบริิเวณ 
ปากถุุงกระสอบ ท่ี่�นอกจากจะเป็็นตััวช่่วยทำำ�ให้้แพคเกจจ้ิ้�ง Riceman  
สะท้้อนภาพลัักษณ์์ของชาวนาได้้อย่่างชััดเจนแล้้ว หมวกทรงกรวยนี้้�ยััง
ทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นถ้้วยในการตวงข้้าวได้้ด้้วย โดยมีีเส้้นกำำ�กับัปริิมาณ 100 กรัมั 
และ 200 กรัมั เอาไว้้ใต้้หมวก เรีียกได้้ว่่าแพคเกจจิ้้�งถููกออกแบบบนพื้้�นฐาน 
ความเรีียบง่าย ไม่่ซับัซ้อน สามารถใช้้งานได้้จริิง และทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นตััวแทน 
การขายที่่�ดึึงดููดความสนใจได้้อย่่างยอดเยี่่�ยม 

Available in two sizes, Riceman packaging tells consumers what 
are inside. The taller bag contains long grains while the smaller 
one contains short grains. Made of thick white sack fabric, the 
bags are neatly sewn. Using graphics reminiscent of Japanese 
brush strokes, the black lines represent the faces of farmers 
who are though tired, proud and happy. A red stamp on the 
bag shows the total volume of the contents. While the Japanese-
style graphics are simple, they are powerful and interesting. 
Behind the packaging is product information. 

A great gimmick of this packaging is a cone hat on top of 
the bag, which not only seals the bag nicely but also 
complements the representation of rice farmers. Better still, 
this hat can be used to measure rice grains. There are 100-g 
mark line and 200-g mark line inside the bags. Simple and 
practical, eye-catching Riceman bags rank among excellent 
examples of packaging.   

ถุุงทรงสููงสำหรัับข้้าวเมล็็ดยาว

ถุุงทรงเตี้้�ยสำหรัับข้้าวเมล็็ดสั้้�น

W O W  A r o u n d
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ตอบโจทย์รุ่นใหญ่สุขภาพดี ยุคดิจิทัลนี้ต้องมีนวัตกรรม

SOLUTIONS FOR HEALTHY SENIORS 
INNOVATIONS ARE INDISPENSABLE IN DIGITAL AGE

ข้้อมููลของสหประชาชาติินิิยามว่่า “ผู้้�สููงวััย” คืือ ประชากรที่่�มีีอายุุมากกว่่า 60 ปีีขึ้้�นไป ซ่ึ่�งสถิิติิด้้านประชากรของไทย 

คาดการณ์์ว่่า ประเทศไทยได้้ก้้าวไปสู่่� “สัังคมสูงวััยอย่่างสมบููรณ์์” (Complete Aged Society) แล้้วในปี 2565 และ 

จะกลายเป็็น “สัังคมสููงวััยอย่่างเต็็มที่่�” (Super Aged Society) ภายในปีี 2574 คืือ จะมีีประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปมากกว่่า 

20 เปอร์์เซ็็นต์ และมีีประชากรอายุุ 65 ปีีขึ้้�นไปมากกว่่า 14 เปอร์์เซ็็นต์ของประชากรทั้้�งประเทศ ซึ่่�งสวนทางกัับอััตรา 

การเกิดิที่่�ลดต่่ำลงทุกุปี ีทำให้ก้ลุ่่�มคนสูงูวัยักำลังักลายเป็น็ทั้้�งประชากรหลักัและกลุ่่�มเป้า้หมายหลักัในแวดวงธุรุกิจิ ที่่�ต้อ้ง 

หาวิิธีีสร้้างธุุรกิิจที่่�ตอบโจทย์์คนกลุ่่�มนี้้�มากขึ้้�น และที่่�น่่าสนใจกว่่านั้้�นคืือ ทั่่�วโลกกำลัังเปลี่่�ยนเป็็น “สัังคมสููงวััยยุุคดิิจิิทััล” 

ผู้้�คนส่่วนใหญ่่อายุุยืืนขึ้�นและก้้าวทัันเทคโนโลยีี ดัังนั้้�นการตอบโจทย์์ความต้้องการของคนวััยนี้้� ต้้องนำนวััตกรรม 

เข้้ามาช่่วย ถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งความท้้าทายที่่�น่่าจัับตามอง

The United Nations has defined “the seniors” as people aged over 60. Based on its demographic data, 

Thailand became a complete aged society in 2022. The country is also on its path to transition into a super 

aged society by 2031, the year by which more than 20 percent of its population are over 60 and more 

than 14 percent of its population is over 65. Such trend, which includes a falling birth rate, reflects that the 

seniors will be a really big group of Thai population. Businesses therefore need to find ways to respond 

better to the seniors’s needs. Interestingly, global trends suggest that “societies of seniors with digital lifestyles” 

are materializing. As people’s life span gets longer, the seniors has also kept pace with changing technologies. 

As they look for tech-enabled innovations, the mission to fulfill their needs proves a challenge.  
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สัังคมมัักมองคนสููงวััยว่่า เป็็นกลุ่่�มคนที่่�ไม่่ชอบเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ไม่่เข้้าใจการใช้้
เทคโนโลยีี และยังัคงใช้้อายุุมาเป็็นส่ิ่�งกำำ�หนดตัวัตนของคนกลุ่่�มนี้้� แท้้จริิงแล้้ว 
ไลฟ์์สไตล์ของผู้้�คนทุุกวััยในยุุคดิิจิิทัลันั้้�นแทบไม่่ต่่างกันั ทุุกคนเข้้าถึงึอิินเทอร์์เน็ต็  
ปรับตััวเข้้ากัับเทคโนโลยีีและนวัตักรรมสมััยใหม่่ได้้ดีี ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นคืือ ทุุกคน
มองหากลุ่่�มแบรนด์์สิินค้้าและบริิการท่ี่�เข้้าใจ และตอบโจทย์์ตััวตนภายใน 
ของตนเองได้้ 

การเข้้าสู่่�ความเป็็น “คนสููงวััย” ของแต่่ละประเทศ แต่่ละสัังคมไม่่เหมืือนกััน 
การตอบโจทย์ไลฟ์์สไตล์เฉพาะตััว ยัังเป็็นส่ิ่�งท่ี่�คนกลุ่่�มนี้้�มองหา ส่่วนหนึ่่�ง 
เพื่่�อบอกกัับสัังคมว่่า ฉัันคืือผู้้�ใหญ่่ที่่�ยัังอยากทำำ�อะไรสนุุก ๆ เรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ 
ใช้้เทคโนโลยีีในการดำำ�เนิินชีีวิิตได้้ เพีียงแต่่เป็็นชีีวิิตอีีกรููปแบบหนึ่่�งที่่�เริ่่�มต้้น 
ในวััยหลัังเกษีียณเท่่านั้้�นเอง

A common perception of the seniors suggests that old-aged persons 
are not keen to learn new things and hardly understand technologies. 
But the seniors’s lifestyles in fact are hardly different from that of 
the younger generations. These days, old-aged people have accessed 
internet and used new technologies. They too look for brands and 
services that understand their needs and resonate with their identity.

Each country transitions into an aged society differently, depending 
on local context. So far, senior people in general want products / 
services that tell others that they are relatively young at heart, still 
want to have fun and can of course learn new technologies for 
good lifestyles during their retirement.

คนกลุ่่�มนี้้�จึึงมีีไลฟ์์สไตล์ที่่�ชื่่�นชอบการทำำ�กิิจกรรมแบบกลุ่่�ม ชอบท่่องเที่่�ยว ออกกำำ�ลัังกาย ออกไปกิินข้้าวนอกบ้้าน สนใจอาหารสุุขภาพ ใช้้เงิินไปกัับแฟชั่่�น
เสื้้�อผ้้า และเครื่่�องใช้้ภายในบ้้านท่ี่�มีีความทัันสมัย สอดคล้้องกัับแนวโน้้มเศรษฐกิิจโลกที่่�บอกว่่า คนวััยหลัังเกษีียณเป็็นคนกลุ่่�มใหญ่่ท่ี่�มีีอำำ�นาจทางการเงิิน 
ในการจัับจ่่ายสููง ตลอดจนมีีการคาดการณ์์ว่่าปีี 2573 เศรษฐกิิจอายุุวััฒน์์ (Longevity Economy) หรืือมููลค่่าตลาดที่่�รวมทั้้�งสิินค้้าและบริิการสำำ�หรัับผู้้�สููงวััย
ในสหรััฐอเมริิกาจะมีีมููลค่่าเพิ่่�มขึ้้�นและใหญ่่กว่่าทุุกภาคส่่วนของตลาดอื่่�นรวมกััน

By lifestyles, they enjoy group activities, sightseeing, exercises and eating out. They moreover, are interested in healthy food and spend 
money on fashion items / modern household appliances. These facts resonate with global data that reveal the seniors have high purchasing 
power. Forecasts suggest that Longevity Economy, which is about seniors-themed products / services, will grow to the point it becomes bigger 
than all other sectors combined. 

ผู้้�สููงอายุุในไทย อยากเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่

ผู้้�สููงอายุุในแคนาดา นิิยมใช้้เทคโนโลยีีเข้้าถึึง
ข้้อมููลการแพทย์์และสุุขภาพ

Up to of senior Canadians use technologies  

to access medical and health information. 

ผู้้�สููงอายุุในอังักฤษ นิิยมซื้้�อสินิค้้าออนไลน์์

In Britain, of the seniors enjoy shopping online. 

In Peru, more than of the seniors want 

to travel and start their own business. 

Of all senior Thais, are eager to learn 

new things. 

75%

50%48%

43%

ผู้้�สููงอายุุในเปรูู ต้้องการออกไปเที่่�ยว 
และเริ่่�มต้้นธุุรกิิจของตนเอง 

T h e  B i g  I d e a

9  



สร้้างธุรุกิจิที่่�ตอบโจทย์์คนสููงวัยัด้้วยการใช้้นวัตักรรม

เมื่่�อไลฟ์์สไตล์์ของคนสููงวััยยุุคดิิจิิทััลมีีความแตกต่่างหลากหลาย ดัังนั้้�น 
การเข้้าใจ วิิเคราะห์์ และต่่อยอดการพััฒนาสิินค้้าและบริิการให้้ตรงตาม 
ความต้้องการของคนสููงวััยแต่่ละกลุ่่�มอย่่างแท้้จริิง จึึงเป็็นทั้้�งความท้้าทาย 
และโอกาสของทุุกธุุรกิิจ

DEVELOPING INNOVATION-ENABLED 
BUSINESSES FOR SENIORS 
In digital age, senior people have various lifestyles. Analytics for  
useful insights and the development of the right products / services 
for each group of the seniors therefore is important. While such analyses  
are themselves challenging, they also offer business opportunities. 

คนกลุ่่�มนี้้�เชื่่�อว่่าสุุขภาพที่่�ดีีร้้อยละ 80 มาจากอาหาร และอีีกร้้อยละ 20 มาจากการออกกำำ�ลัังกาย หลายคน 
จึงึใส่ใ่จเรื่่�องนี้้�มาตั้้�งแต่ช่่่วงวััยทำำ�งาน และมีีแนวโน้้มจะเลือืกบริิโภคอาหารท่ี่�ดีี สะอาด ปลอดภัยั เพื่่�อรักัษาสุุขภาพ
ดัังนั้้�น อาหารจึึงต้้องสะอาดปลอดภััยมาตั้้�งแต่่วััตถุุดิิบต้้นทาง กรรมวิิธีีผลิิต บรรจุุภััณฑ์์สะอาด เป็็นมิิตรต่อ 
สิ่่�งแวดล้้อม รัับประทานได้้ง่่าย ย่่อยง่่าย ซ่ึ่�งมููลค่่าการตลาดของธุุรกิิจกลุ่่�มนี้้�เติิบโตทุุกปีีอยู่่�ที่่�ระดัับแสนล้้านบาท

เริ่่�มตั้้�งแต่่ธุุรกิิจฟิิตเนส เทรนเนอร์์เฉพาะทาง เน้้นดููแลกลุ่่�มคนสููงวััยที่่�ต้้องการออกกำำ�ลัังกาย จััดโปรแกรมดููแล
สุุขภาพอย่่างเหมาะสมกัับอายุุและสุุขภาพร่่างกาย ธุุรกิิจสปาและท่่องเที่่�ยวที่่�รองรัับการดูแลคนสููงวััยเป็็นพิิเศษ 
ธุุรกิิจ Nursing Home ท่ี่�ให้้บริิการด้้านพยาบาล หรืือธุุรกิิจ Day Care รัับดููแลคนสููงวััยแบบรายวััน ท่ี่�มีี 
ความต้้องการสูงูขึ้้�น ซึ่่�งจำำ�เป็น็จะต้้องมีีเทคโนโลยีีช่ว่ยอำำ�นวยความสะดวกมากขึ้้�น เพิ่่�มระบบบริิการทางการแพทย์์ 
แอปพลิิเคชัันในการเรีียกใช้้บริิการ ติิดตามผล มีีระบบช่่วยแจ้้งเตืือนระหว่่างการดูแล ให้้บริิการรถรับส่่ง 
ที่่�ออกแบบมาเพื่่�อความปลอดภััยต่่อคนกลุ่่�มนี้้� หรืือจััดกิิจกรรมให้้คนกลุ่่�มนี้้�ได้้มีีปฏิิสััมพัันธ์์กััน

นอกจากสิินค้้าแฟชั่่�นต่่าง ๆ แล้้ว กลุ่่�มสิินค้้าเครื่่�องใช้้ภายในบ้้านและอุุปกรณ์ทางการแพทย์มีีแนวโน้้มท่ี่�จะนำำ�
นวััตกรรมและออโตเมชัันเข้้ามาเพิ่่�มมููลค่่าได้้มากที่่�สุุด เช่่น ผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิวพรรณ เส้้นผม ช่่องปาก เล่ี่�ยง
สารเคมีี ผสมผสานเทคโนโลยีีท่ี่�ดีีต่อสุุขภาพ นาฬิิกาช่่วยวััดอััตราการเต้้นของหััวใจที่่�มีีระบบเตืือนภััยล่่วงหน้้า 
แว่่น Virtual Reality ของ Tribemix ช่่วยดููแลผู้้�ป่่วยโรคภาวะสมองเสื่่�อม ตลอดจนการสร้้างเกมบนสมาร์์ตโฟน
ท่ี่�เน้้นบริิหารระบบความจำำ� การสร้้างสรรค์์นวััตกรรมสำำ�หรัับคนกลุ่่�มนี้้�นัับเป็็นหนึ่่�งใน Mega Trend สำำ�คััญ 
ในช่่วงทศวรรษนี้้� เพราะอััตราการเติิบโตของคนกลุ่่�มนี้้�มีีผลต่อการเปลี่่�ยนแปลงทิิศทางของสัังคม เศรษฐกิิจ 
การเมืือง และสิ่่�งแวดล้้อมโลกในอนาคต การเร่่งพััฒนานวััตกรรมท่ี่�ตอบโจทย์์ ย่่อมเป็็นสิ่่�งท่ี่�จะเข้้ามาช่่วย 
ปรัับเปลี่�ยนไลฟ์์สไตล์์ของผู้้�บริิโภคให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี มีีสุุขภาพที่่�ดีีและปลอดภััยยิ่่�งขึ้้�น 

The seniors believe that 80 percent of good health comes from what they eat and the rest is  
a result of proper exercises. Several people started exercising regularly since they were still at  
a working age. As people are prone to buy clean, safe and healthy food, it is necessary that 
businesses provide safe choices right from the origin of ingredients, to manufacturing process and 
to packaging. Food for the seniors should be easy to eat and digest. Its packaging should also 
be friendly. Every year, this sector of businesses grows by hundreds of billion baht. 

Fitness centers and trainers specialized in senior guidance will be in. Healthcare programs that  
suit customers’ age and fitness status, spas and attractions that have senior care will also become 
more popular. Today, demand for nursing homes and day-care centers has already grown. Meanwhile, 
more technologies will likely be needed to facilitate the delivery of medical services. Apps should 
be available to support such services, help with monitoring and provide reminders. Transportation 
services should also be designed with a focus on the safety of senior people. More activities 
should be held for senior people to interact with one another as well. 

There is a strong chance of adding value to daily-life products and medical devices with innovative 
and automation technologies. If skincare products, haircare items and oral-care products have 
included technologies that are good for health, they will have greater appeal and value. Wristwatches 
that can monitor heart rate and issue early warnings will also be interesting products in the eyes 
of the seniors. Tribemix’s Virtual Reality glasses, for example, can help take care of dementia 
patients. Some smartphone games are also designed to bolster players’ memory. Creating  
new innovations for the seniors now ranks among a global trend. In the coming decade, the growth 
of senior population will really shape the world’s social, economic, political and environmental 
directions. The development of the right innovations promises greater safety, better quality of life 
and healthier life to people.  

กลุ่่�มธุุรกิิจอาหารและเครื่่�องดื่่�มเพื่่�อสุุขภาพ / HEALTHY FOOD & DRINK BUSINESSES

กลุ่่�มธุุรกิิจดููแลสุุขภาพ / HEALTHCARE BUSINESSES

กลุ่่�มธุุรกิิจเกี่่�ยวกัับของใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน / DAILY-LIFE PRODUCTS BUSINESSES
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 กรัณย์ เตชะเสน
KARAN TEJASEN

เรียนรู้สิ่งใหม่ ต่อยอดโอกาสทางธุรกิจ
LEARN NEW THINGS TO UPGRADE BUSINESS OPPORTUNITIES

เรีียนรู้้�ตลาดใหม่่ ต่่อยอดความสำำ�เร็็จ 
พี่่�กรััณย์์เริ่่�มบทสนทนาว่่า SCGP มีีธุุรกิิจตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ��ถึึงปลายน้ำำ�� เร่ิ่�มที่่�
ธุรุกิิจการส่งเสริิมการปลูกูไม้้ยูคูาลิิปตัสั กระบวนการผลิิตเยื่่�อและกระดาษ  
และการผลิิตบรรจุภััณฑ์์ ทั้้�งท่ี่�เป็็นบรรจุภััณฑ์์กระดาษและบรรจุภััณฑ์์
โพลิิเมอร์์ ซึ่่�งเป็็นธุรุกิิจปลายน้ำำ��ที่่�พี่่�กรััณย์ด์ููแลอยู่่�

“ธุุรกิิจปลายน้ำำ��เป็็นธุุรกิิจบรรจุุภััณฑ์์ที่่�มีีทั้้�งกระดาษและไม่่ใช่่กระดาษ 
หน้้าที่่�หลัักของพี่่�คืือ ดููแลบรรจุุภััณฑ์์สำำ�หรัับผู้้�บริิโภค และบรรจุุภััณฑ์์
สมรรถนะสูงู (บรรจุภุัณัฑ์์ท่ี่�มีีสมรรถนะสูงูกว่่ากระดาษทั่่�วไป เช่่น พลาสติิก  
หรืือกระดาษชนิิดพิิเศษ) ปััจจุุบัันดููแลอยู่่� 6 บริิษัท รวม 15 โรงงาน  
ทั้้�งในประเทศไทย เวีียดนาม และสเปน ส่่วนที่่�จะคุุยกัันต่่อจากนี้้�คืือ 

ในช่่วงเวลาที่่�ธุุรกิิจต่่าง ๆ ของ SCGP กำลัังขยาย เติิบโตแตกกิ่่�งก้้านสาขาในหลายภููมิิภาคของโลก จึึงเป็็นโอกาสดีีของ 

P-DNA ในการชักัชวน พี่่�กรัณัย์ ์ เตชะเสน – Chief Operating Officer (COO) - Consumer and Performance Packaging 

Business มาเล่่าถึงึก้้าวสำคััญท่ี่� SCGP กำลัังขยัับเข้้าสู่่�ตลาดระดัับโลก ในฐานะผู้้�ผลิตและผู้้�นำเสนอสิินค้้าเก่ี่�ยวกัับวััสดุุอุปุกรณ์์

ทางการแพทย์์ และการเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ในธุุรกิิจ พร้้อมทั้้�งกลยุุทธ์์ที่่�ใช้้รัับมืือกัับ New Demand ในช่่วงเวลาถััดจากนี้้�

As SCGP is expanding its businesses across various continents, P-DNA sits down with Mr. Karan Tejasen, Chief 

Operating Officer (COO) - Consumer and Performance Packaging Business, to learn more about SCGP’s 

milestones toward global market as a manufacturer of medical supplies. SCGP has now explored new businesses 

and developed strategies to ride on upcoming New Demand.

การเข้้าสู่่�ตลาดในกลุ่่�มวัสัดุอุุปุกรณ์ทางการแพทย์์ที่่�นับัว่่าเป็็นเรื่่�องค่่อนข้้างใหม่่ 
สำำ�หรัับพวกเราทุุกคน

“ลููกค้้าปลายทางในธุุรกิิจใหม่่ ๆ ที่่� SCGP เข้้าไป M&P (Merger & 
Partnership) อาจเป็็นกลุ่่�มท่ี่�เราไม่่ได้้คุ้้�นเคยมากนััก เช่่น บรรจุภััณฑ์์ท่ี่�
เป็็นกลุ่่�ม Healthcare วััสดุุอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ เป็็นโอกาสให้้พวกเรา
ได้้เรีียนรู้้�กระบวนการผลิิต การทำำ�งาน และช่่องทางในธุรุกิิจรูปูแบบใหม่่ ๆ 
ซึ่่�งในธุรุกิิจแวดวงใหม่่นี้้� นอกจากตัวัสิินค้้ากลุ่่�มใหม่่ ๆ  แล้้ว ก็็มีีการใช้้สิินค้้า 
บรรจุภุัณัฑ์์ปกติิที่�เราทำำ�อยู่่�แล้้วด้วยเช่่นกันั ฉะนั้้�นความรู้้�ความเข้้าใจที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 
ก็็สามารถนำำ�มาต่่อยอดหรืือพััฒนาธุุรกิิจเดิิมของเราให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นได้้ด้้วย”
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คว้้าโอกาสจาก NEW DEMAND
“สิินค้้าในกลุ่่�ม Healthcare และวััสดุุอุปุกรณ์ท์างการแพทย์ ์เม่ื่�อนำำ�มาเทีียบ
กัับตลาดบรรจุุภััณฑ์์สำำ�หรัับอาหารและเคร่ื่�องด่ื่�ม พบว่่าไม่่ได้้มีีขนาดใหญ่่
มากนััก แต่่อััตราการเติิบโตสููง เนื่่�องจากเศรษฐกิิจในหลายประเทศดีีขึ้้�น 
ผู้้�คนสามารถเข้้าถึึงโรงพยาบาลได้้มากขึ้้�น และปัจัจุุบัันคนใส่ใ่จเร่ื่�องสุขุภาพ
มากขึ้้�น จึึงหัันมาดููแลและตรวจสุุขภาพตััวเองกัันมากขึ้้�น โดยตลาด 
ในภูมูิิภาคเอเชีียตะวันัออกเฉีียงใต้ย้ังัเป็น็ตลาดที่่�เติิบโตมากที่่�สุดุ รองลงไป 
ได้้แก่่ ตลาดในภููมิิภาคอื่่�นหรืือประเทศพััฒนาแล้้ว ซึ่่�งอาจเติิบโตในระดัับ
ที่่�น้้อยกว่่า รวม ๆ กันัแล้้วถืือว่่าเป็็นตลาดใหม่่ หรืือ New Demand สำำ�หรับัเรา

“แม้้ว่่าหลาย ๆ  สิินค้า้ในกลุ่่�มนี้้�เป็็นการขึ้้�นรููปชิ้้�นงานพลาสติิก แต่่ก็็มีีความ
แตกต่่างจากการขึ้้�นรููปพลาสติิกสำำ�หรัับเป็็นบรรจุุภััณฑ์์ทั่่�วไปท่ี่� SCGP  
ทำำ�เป็็นส่่วนใหญ่่ ดัังนั้้�น เราจึึงต้้องนำำ�ความสามารถที่่�มีีอยู่่�มาพััฒนา 
และประยุุกต์์ให้้เหมาะสม ซึ่่�งก็็จะเป็็นการช่่วยเสริิมสร้้างพื้้�นฐานเรา 
ให้้เข้้มแข็็งยิ่่�งขึ้้�นด้้วย เพราะในตลาดใหม่่นี้้� จะเน้้นความสะอาดในสภาพ 
การผลิิต และความละเอีียดแม่่นยำำ�เป็็นสำำ�คัญั ซึ่่�งเป็็นหัวัใจสำำ�หรับับรรจุภุัณัฑ์์ 
อาหารต่่าง ๆ ที่่�เราผลิิตอยู่่�แล้้วเช่่นกััน นอกจากนี้้�ก็็มีีโอกาสท่ี่�เราสามารถ
ทำำ�ให้้ครบวงจรมากย่ิ่�งขึ้้�น เริ่่�มตั้้�งแต่่การออกแบบหน้้าตา หรืือรููปทรงอุุปกรณ์ 
แล้้วทำำ�แม่่พิิมพ์์ขึ้้�นเอง ซ่ึ่�งความเชี่่�ยวชาญนี้้�ทำำ�ให้้เราสามารถพััฒนาสิินค้้า
ร่ว่มกับัลูกูค้า้ได้ ้ตอบสนองความต้อ้งการลูกูค้า้ได้ด้ีีขึ้้�น เช่่น สมมติิถ้าลูกูค้้า
บอกว่่า ตอนตรวจ ATK ช่่องที่่�หยดน้ำำ��ยาเล็็กเกิินไป ต้้องการให้้ใหญ่่ขึ้้�น
อีีกนิิด อยากให้้รููที่่�หยดเป็็นวงรีี ๆ ถ้้าเราแค่่ฉีีดพลาสติิกอย่่างเดีียว ก็็จะ
ไม่ส่ามารถตอบสนองได้้ทัันทีี แต่่ถ้า้เราออกแบบและทำำ�แม่พ่ิิมพ์์เองได้้ด้้วย 
เราจะทำำ�ตััวอย่่างให้้ละเอีียดขึ้้�นได้้ และสามารถตอบโจทย์์ลููกค้้าได้้ดีีขึ้้�น 
และรวดเร็็วขึ้้�น”

ขยายธุุรกิิจสู่่�ยุุโรป จุุดเริ่่�มต้้นสิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่ในอนาคต
“ในยุุโรปตอนนี้้� SCGP มีีธุุรกิิจที่่�อัังกฤษ สเปน และเนเธอร์์แลนด์์  
ในอนาคตก็็อาจจะมีีเพ่ิ่�มขึ้้�นอีีก สิ่่�งที่่�สััมผััสได้้ในการทำำ�งานกัับต่่างชาติิคืือ 
บางบริิษัทที่่�มีีบริิษัทย่่อยหลายแห่่ง การทำำ�งานร่่วมกัันเป็็นทีีมนั้้�นอาจยัังมีี 
ไม่่มาก เนื่่�องจากเขาค่่อนข้้างมีีความเป็็นตัวัของตัวัเองสูงู เน้้นความรับัผิิดชอบ 

ในงานของตััวเองเป็็นหลััก เราจึึงเอาจุุดแข็็งเรื่่�องการทำำ�งานเป็็นทีีม 
เข้้าไปช่ว่ยเสริิม เชื่่�อมการทำำ�งาน รวมพลังเดิินหน้้าไปในทิิศทางเดีียวกััน

“นอกจากยุุโรปแล้้ว เรายัังส่่งสิินค้้าไปขายในหลากหลายประเทศทั่่�วโลก 
รวมถึงึตลาดขนาดใหญ่่และอยู่่�ไกลออกไป อย่่างเช่่น สหรัฐัอเมริิกา ซึ่่�งเป็็น 
สิ่่�งที่่�แสดงว่่า เรามีีความแข็็งแกร่่งของธุรุกิิจพอสมควรทีีเดีียว ฐานของเรา
ที่่�ยุโุรปสามารถติิดต่่อสื่่�อสารตอนเช้้ากับัฝ่ั่�งเอเชีีย และตอนบ่่ายกับฝ่ั่�งอเมริิกา 
ได้้อย่่างสะดวก ฉะนั้้�นถืือเป็็นฐานท่ี่�สำำ�คัญของเราสำำ�หรับัการเดิินหน้้าเติิบโต 
ต่่อไปในอนาคต”

การเดิินหน้้าไปสู่่�เป้้าหมาย ไม่่ได้้มีีเพีียงเส้้นทางเดีียว
“พี่่�เปิิดโอกาสให้้น้้องในทีีมแสดงความคิิดเห็น็ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งความคิิดเห็น็ 
ที่่�แตกต่่าง ไม่่อยากให้้ทุุกคนฟัังเพีียงอย่่างเดีียว บางทีีพี่่�อาจจะไม่่ได้้ 
เห็็นด้้วยกัับทีีมร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์ แต่่ถ้้าสิ่่�งนั้้�นไม่่เสีียหายและไอเดีียนั้้�น 
ก็ใ็ช้้ได้้ พี่่�ก็จ็ะลองให้ท้ีีมเดิินหน้า้ไปตามแบบของพวกเขา เพราะหลายอย่า่ง
ไม่่ได้้มีีแค่่คำำ�ตอบเดีียว นี่่�เป็็นวิิธีีที่่�ทำำ�ให้้ทีีมรู้้�สึกถึึงการมีีส่วนร่่วม ซ่ึ่�งเป็็น
สิ่่�งที่่�พี่่�เน้้น 

“อีีกเรื่่�องท่ี่�สำำ�คัญัคืือ การส่งเสริิมให้้เกิิดการเรีียนรู้้�อยู่่�เสมอ เพราะเราเข้้าสู่่� 
ธุรุกิิจท่ี่�ต้้องเรีียนรู้้�ใหม่่ค่่อนข้้างเยอะ เป็็นเรื่่�องปกติิที่�คนเราอาจทำำ�ผิิดพลาดได้ ้
แต่่ผิิดแล้้วต้้องเรีียนรู้้� ทบทวนว่่าพลาดอะไรไป หรืือเร่ื่�องในอดีีตสามารถ
ประยุุกต์์ใช้้กัับเรื่่�องใหม่่ที่่�กำำ�ลังเดิินหน้้าได้้อย่่างไรบ้้าง พี่่� ๆ เองก็็ต้้องเป็็น
ตัวัอย่า่ง พยายามเรีียนรู้้�ไม่่หยุุดเช่่นเดีียวกับทุุกคน ไม่ว่่า่จะยุ่่�งมากแค่่ไหน 

พี่่�ชอบดููว่่าคนอ่ื่�นเค้้ากำำ�ลังทำำ�หรืือเน้้นเรื่่�องอะไรกัันอยู่่� โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง
พวกท่ี่�เป็น็ผู้้�นำำ�ในตลาดโลก ต้อ้งพยายามดูู หาข้้อมูลูทั้้�งด้้านตลาด ทั้้�งจาก
บทความ สรุุปงานวิิจััย หลัักการต่่าง ๆ ที่่�คนอื่่�น ๆ มีีการค้้นคว้้าอยู่่� 
ก่่อนแล้้ว เพ่ื่�อให้้ได้้รู้้�ว่่าจะสามารถพััฒนาไปได้้ถึึงไหน เพราะในหลายเรื่่�อง
เราอาจจะคิิดว่่าทำำ�ดีีอยู่่�แล้้ว แต่่อาจยัังมีีวิิธีีการที่่�ดีีกว่่าก็็ได้้

“สำำ�หรัับน้้อง ๆ SCGP พี่่�คิิดว่่าธุุรกิิจเราสามารถเติิบโตไปได้้อีีกมาก  
ถ้้าไม่่ตีีกรอบตััวเองจนเกิินไป จะเห็็นว่่าเราค่่อย ๆ แผ่่ก่ิ่�งก้้านออกไปใน
ธุุรกิิจท่ี่�อาจจะไม่ใ่ช่่ของเดิิม เป็็นการต่อยอดส่ิ่�งใหม่่ออกไป เราต้้องพยายาม
เชื่่�อมโยงสิ่่�งต่่าง ๆ แล้้วทำำ�ให้้เครืือข่่ายเราเข้้มแข็็งขึ้้�น ตอนนี้้�เรามีีธุรุกิิจอยู่่�
หลายที่�ในภูมูิิภาคอาเซีียน แต่ว่่า่ท่ี่�เขารู้้�จักัเราจริิง ๆ  ก็อ็าจจะมีีอยู่่�ไม่ก่ี่่�ตลาด 
พวกเราจึงึต้อ้งสร้า้งความเข้ม้ข้น้ในตลาดอื่่�น ๆ  ให้เ้ป็น็ที่่�รู้้�จักั เป็น็ท่ี่�ยอมรับั
ได้้เหมืือนกัับตลาดในไทย ซ่ึ่�งยัังมีีการบ้้านที่่�ต้้องทำำ�กันอีีก อนาคตของ
องค์์กรอยู่่�ที่่�น้้อง ๆ ทุุกคนนะครัับ” พี่่�กรััณย์ฝ์ากข้้อคิิดทิ้้�งท้้าย

ธุุรกิิจเราสามารถเติิบโตไปได้้อีีกมาก ถ้้าไม่่ตีีกรอบ 

ตัวัเองจนเกินิไป จะเห็็นว่่าเราค่่อย ๆ  แผ่่กิ่่�งก้้านออกไป 

ในธุุรกิิจท่ี่�อาจจะไม่่ใช่่ของเดิิม เป็น็การต่่อยอดสิ่่�งใหม่่

ออกไป เราต้อ้งพยายามเชื่่�อมโยงสิ่่�งต่า่ง ๆ  แล้ว้ทำให้้

เครืือข่่ายเราเข้้มแข็็งขึ้้�น

SCGP has ample opportunities to grow. So, my 

advice to the younger staff is that they should 

not think only inside the box only. We can 

branch out to new fields. It’s just that we must 

integrate what we know to strengthen our 

network.
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STUDY NEW MARKETS FOR BIGGER SUCCESS
Mr. Karan says SCGP’s businesses run from upstream to 
downstream, with eucalyptus plantation to provide raw materials 
for the production of pulp, paper and also packaging. Today, the 
company’s products include both paper and polymer packaging. 
Mr. Karan, on his part, oversees downstream businesses.

“Our operations extend to downstream sectors encompassing both 
paper-based and non-paper packaging. My responsibilities primarily 
involve overseeing consumer packaging and performance packaging, 
the latter of which utilizes materials like plastic or specialty paper 
to deliver superior functionality compared to traditional paper 
packaging. Presently, I provide supervision to six subsidiaries and 
manage 15 factories situated across Thailand, Vietnam, and Spain. 
I am excited to share our recent expansion into the field of medical 
supplies, as it represents a novel venture for our entire team.

“Through Merger & Partnership (M&P), SCGP has gained ownership 
of several fresh enterprises across the globe. Consequently, we find 
ourselves in relatively unfamiliar territory regarding their operational 
intricacies. Specifically, I am referring to the healthcare and medical 
supplies sectors, which present us with prospects to acquaint 
ourselves with new production processes, operational methodologies, 
and business channels. These businesses are also related to our 
conventional packaging in some ways, therefore, we can take this 
opportunity to enhance and advance our core competencies.”

GRASP OPPORTUNITIES FROM NEW DEMAND
“In contrast to the food and beverage packaging sector, the 
healthcare products and medical supplies market is smaller in size 
but boasts a significantly rapid expansion rate. Various nations are 
currently experiencing an upturn in their economies, resulting in improved 
accessibility to medical facilities for their populations. Furthermore, 
health-conscious trends have gained continuous growth, particularly 
in Southeast Asia, which stands as the swiftest growing market 
for healthcare products and medical supplies originating from our 
production lines. Additional developed markets are located in different  

regions and represent what we consider the emerging demand.

“These new businesses work with pre-molded plastics, though 
they differ somewhat from SCGP’s main plastic-packaging products. 
As we run these new ventures, we also apply our expertise. To 
meet the growing demand, we ensure our production facilities are 
clean and precise, as we’ve done with our core operations. 
Operating these new businesses involves more aspects as we’re 
now engaged in designing products and shaping molds ourselves. 
With our experience, we can create new products alongside 
customers and provide better service. For instance, if a customer 
wants a circle on an ATK strip to be larger and oval-shaped, we 
can now do it promptly. In the past, we couldn’t react right away 
because we only focused on plastic molding. But today, we can 
make molds and manage details ourselves, enabling faster and 
improved responses to customer needs.”

BUSINESS EXPANSION TO EUROPE, STEPPING 
STONE FOR BRIGHT FUTURE
“In Europe, SCGP’s business presence has expanded to encompass 
Britain, Spain, and the Netherlands. There is potential for our 
business footprint to grow even more in this region. From my 
experience, subsidiaries of European companies often function 
somewhat independently, focusing primarily on their individual job 
roles, which limits collaborative efforts. To address this, we are 
instilling a sense of teamwork to establish connections and align 
everyone toward a common goal.

“Our operations aren’t confined to Europe alone; we’ve successfully 
marketed our products to numerous countries globally, including 
significant markets like the United States. This favorable trend 
underscores the strength of our businesses. Operating from Europe 
also offers strategic advantages: our international divisions can 
easily communicate with Asia during mornings and with the US 
during afternoons. As a result, Europe holds a pivotal role as a 
cornerstone for our business activities.”

THERE ARE MORE THAN ONE WAYS TO 
ACHIEVE GOALS 
“I have offered my team members opportunities to express their 
opinions, which can be diverse and different. They don’t have to 
just listen. Even if I may not fully agree with my team’s proposed 
approach, I will approve it if it seems practical enough. I let the 
team go ahead with their idea because I know that there’re a 
lot of ways to achieve the same goal. I do so to engage my 
team and participation is very important.

“Also, I have accorded importance to constant learning. As SCGP 
steps into new businesses, there is a lot to learn. It is normal 
that during learning process, mistakes may happen. But it is 
important that we have to review what had happened, learned 
along the way, and applied the lesson well in the future. Senior 
staff must set examples for junior staff to follow. No matter how 
busy you are, you have to keep learning. I enjoy observing what 
others especially market leaders are doing or paying attention to. 
I have done research based on articles, research summaries and 
principles to see how far each idea can progress. Learning is 
necessary. Sometimes, we think we have already done well. But 
perhaps, there are better ways to implement it.

“I think SCGP has ample opportunities to grow. So, my advice 
to the younger staff is that they should not think only inside the 
box only. We can branch out to new fields. It’s just that we 
must integrate what we know to strengthen our network. SCGP 
has already operated businesses in several ASEAN nations but 
has established strong presence in just a few. So, we need to 
step up our efforts to boost SCGP’s recognition in overseas 
markets. SCGP should be as profoundly established there as in 
Thailand. We need to do lot of homework because our company’s 
future is in our hands.”  13  
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กลัับมาพร้้อมปัังอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นปีีที่่� 8 สำหรัับโครงการประกวดออกแบบแพคเกจจ้ิ้�ง 

 ในระดัับอุุดมศึึกษา ภายใต้้แนวคิิด Possibilities for the Betterment ความเป็็นไปได้้ เพื่่�อสิ่่�งที่่�ดีีขึ้้�น  

โดยการประกวดจััดขึ้้�นทั้้�งประเทศไทยและเวีียดนาม (โดยในเวีียดนามจััดต่่อเนื่่�องเป็็นปีีที่่� 3)

SCGP’s annual packaging design contest for university students has returned for eight 

years in a row now. This year, it takes up the theme of Possibilities for the Betterment 

in both Thailand and Vietnam. (Three consecutive years in Vietnam)

2023
ส่่งเสีียง เปลี่่�ยนโลก ด้้วยแพคเกจจิ้้�ง

TO BETTER THE WORLD WITH PACKAGING

14  
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แนวคิิดการออกแบบของปีีนี้้�คืือ “ความเป็็นไปได้้ เพื่่�อสิ่่�งที่่�ดีีขึ้้�น” ครอบคลุุมใน 2 มิิติิ คืือ

THE DESIGN CONCEPT FOR THIS YEAR IS “POSSIBILITY FOR THE BETTERMENT,” 
ENCOMPASSING IN TWO DIMENSIONS:

1. 2.

คำำ�นึึงถึึงการใช้้ทรััพยากรอย่่างคุ้้�มค่่าในทุุกข้ั้�นตอน การเพ่ิ่�มปริิมาณ
สััดส่่วนวัตถุุดิิบรีีไซเคิิล หรืือใช้้วััสดุุที่่�สามารถนำำ�กลัับมารีีไซเคิิลได้้ง่่าย 
โดยยัังคงคุุณภาพของบรรจุุภััณฑ์์ได้้ดีี 

Entries should focus on resource efficiency in every step, for 
example, by increasing the use of recycled materials or easy-
to-recycle materials without compromising packaging quality. 

คำำ�นึึงถึึงการตอบโจทย์์การใช้้งานตามพฤติิกรรมของกลุ่่�มเป้้าหมาย 
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามไลฟ์ส์ไตล์์หรืือสภาวะร่่างกาย ช่่วยให้้ดำำ�เนิินชีีวิิต
ได้้ง่่ายขึ้้�น สะดวกขึ้้�น และมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น 

Entries should study consumers’ changing behaviors, which are 
in line with their lifestyles and health conditions, to ensure 
their target groups can enjoy greater convenience and better 
quality of life. 

การออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ดีีขึ้้�นเพื่่�อผู้้�บริิโภค
BETTER PACKAGING FOR CONSUMERS

การออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ดีีขึ้้�นเพ่ื่�อโลก
BETTER PACKAGING FOR THE PLANET

ทั้้�งนี้้�บรรจุภััณฑ์์ยัังคงต้้องทำหน้้าที่่�พื้้�นฐานของบรรจุภััณฑ์์ในเร่ื่�องการปกป้้องรัักษาคุุณภาพของสิินค้้า และส่่งเสริิมการขาย สร้้างความสวยงามโดดเด่่นให้้สิินค้้าอีีกด้้วย

The contest, moreover, emphasizes that packaging must fulfill its fundamental duty to protect products it contains as well as the duty to add appeal 
to the products and boost their sales.

15  
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โจทย์์การออกแบบกำหนดให้้สอดคล้้องกัับเทรนด์์และสถานการณ์์ตลาดของแต่่ละประเทศ  
เพื่่�อสามารถนำผลงานไปใช้้ได้้จริิง

SCGP PACKAGING SPEAK OUT 2023 PRESCRIBES DIFFERENT FOCUS TOPICS FOR THAI AND VIETNAMESE 
CONTESTANTS SO AS TO ENSURE THEIR ENTRIES CAN REALLY APPLY TO THEIR LOCAL MARKET

ประเทศไทยกำำ�หนดหัวัข้อ้ในการสร้า้งสรรค์แ์พคเกจจิ้้�งเพื่่�อผู้้�สููงวััย ซึ่่�งเป็น็กลุ่่�มประชากรที่่�มีจีำำ�นวน
สููงขึ้้�น และดำำ�เนิินชีวิิตประจำำ�วัันด้วยตนเองมากขึ้้�น รวมถึงึความใส่่ใจในด้านการดููแลสุุขภาพของ 
ผู้้�บริิโภคที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น

สำำ�หรัับประเทศเวีียดนาม ได้้กำำ�หนดหััวข้้อในการสร้างสรรค์์บรรจุุภัณฑ์์เพื่่�อส่่งเสริิมการขาย 
เนื่่�องจากตลาดในเวีียดนามมีีอััตราการเติิบโตสููงทั้้�งตลาดค้้าปลีีกและส่่งออก ผู้้�บริิโภคมีีรายได้้
และกำำ�ลัังซื้้�อที่่�เพิ่่�มขึ้้�น บรรจุุภัณฑ์์ถืือเป็็นตัวช่่วยที่่�สำำ�คััญในการสร้้างความแตกต่่างและเพิ่่�ม 
ยอดขายให้้กัับสิินค้้า

For Vietnamese contestants, the core topic focuses on Sales Promoting Packaging  
in response to the high growth rates in Vietnam’s retail and export industries.  
As Vietnamese consumers have higher revenue and purchasing power, packaging can 
be a great tool for differentiation and sales boost.

As for Thai contestants, Packaging for Seniors is the core topic as Thailand’s elderly 
population is now growing and becoming more independent. Not only that they take 
better care of their health, but they also live their daily life more independently than 
the elderly of the previous generations. 

16  
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As a part of the contest, SCGP recently organized a seminar 
“Packaging for Seniors: New Gen Power for Older Generations” 
for the purposes of educating and empowering young-generation 
contestants. Participants, therefore, got an insight into packaging, 
which was a part of daily life, from target groups, namely the 
elderly or people close to senior citizens. With such insight, 
the younger generation “understands” more about the elderly. 

Mr. Prasarn Ingkanan from Manoottangwai Facebook Page 
started the seminar by sharing his daily-life experience, which 
included wow moments with cool packaging. He also encouraged 
young contestants to ask questions so that they could get 
more insights about what good packaging should be. Guest 
speakers were Orasa Dullayangkoon, who represents the elderly 
with a penchant for easy-to-use, beautiful, and eco-friendly 
items, Ms. Rapida Atchakij, owner of Mommy Wheelchair Go 
Round Facebook Page who represents grown-up children caring 
for their elderly parents, and Asst. Prof. Titima Wongviriyawong, 
MD., a geriatrics lecturer at Mahidol University’s Faculty of 
Medicine Siriraj Hospital who explained how people’s mental 
and physical conditions changed in their retirement years. 

Moreover, Asst. Prof. Ake Pattaratanakun, Ph.D., Head of 
Marketing Department at Chulalongkorn University’s Faculty of 
Commerce and Accountancy, joined the stage to highlight 
marketing and design knowledge that could serve both  
end-consumers and businesses. The seminar also headlined  
two designers from SCGP, who spoke on the topics of “Key 
Marketing Trends” in aged society that offered both challenges 
and opportunities, “Good Design” that could fulfill the elderly’s 
lives, and “Sustainability and Public Benefits” because marketing 
could not focus just on business objectives anymore. 

Because SCGP believes that successes come from a blend of 
several factors, it creates a forum for the new generation to create  
better things for the older generation. This forum enables the 
exchange of knowledge/experience for the betterment of society. 
The contest, therefore, is worth monitoring. A huge number of 
people have joined the contest over the past eight years.  

นอกเหนืือจากการส่่งผลงานเข้้าประกวดแล้้ว ยัังมีีการจััดสััมมนา 
ในหััวข้้อ “Packaging for Seniors พลัังรุ่่�นใหม่่เพื่่�อรุ่่�นใหญ่่” เพื่่�อเสริิม 
ความรู้้�และพััฒนาศัักยภาพของกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ โดยผู้้�เข้้าร่่วมงาน 
จะได้้รัับฟัังข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับการใช้้แพคเกจจิ้้�งในชีีวิิตประจำำ�วัันจาก
กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เป็็นผู้้�สููงวัยัและผู้้�ที่่�ใกล้้ชิิดกับัผู้้�สููงวัยัโดยตรง ที่่�จะมาแชร์ 
ประสบการณ์์ให้้คนรุ่่�นใหม่่ได้้ “เข้้าใจ” คนรุ่่�นใหญ่่มากขึ้้�น 

ในงานนี้้�มีีคุุณประสาน อิิงคนัันท์์ จากเพจมนุุษย์์ต่่างวััย เป็็นหััวหน้้า 
เปิิดวงแชร์์ประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับการใช้ส้ิินค้้าและผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ ใน
ชีวีิิตประจำำ�วันั รวมถึงึการใช้้แพคเกจจิ้้�งในแบบที่่�ถููกใจ พร้้อมเปิิดให้้คนรุ่่�นใหม่่ 
ที่่�เข้้าประกวดสอบถามสิ่่�งที่่�ต้้องการรู้้�เกี่่�ยวกับัการใช้้แพคเกจจิ้้�งแบบต่่าง  ๆ  
โดยมีีแขกรัับเชิิญ 3 ท่่าน ได้้แก่่ คุุณอรสา ดุุลยยางกููล ตััวแทนของ 
คนวัยัเกษียีณที่่�ชื่่�นชอบการดีไีซน์ส์ิ่่�งต่า่ง ๆ  ที่่�นอกจากจะใช้้ง่า่ย สวยงาม 
และดีีต่่อส่ิ่�งแวดล้้อม คุุณรพิิดา อััชชะกิิจ เจ้้าของเพจเข็็นแม่่เที่่�ยว 
ตััวแทนลููกหลานที่่�ใกล้้ชิิดกัับผู้้�สููงวััย และพยายามมองหาสิ่่�งที่่�ดีีและ
เหมาะสมให้้ และ ผศ. พญ.ฐิิติิมา ว่่องวิิริิยะวงศ์์ อาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชา 
เวชศาสตร์์ผู้้�สููงอายุุ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััย
มหิิดล ที่่�จะมาให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับความเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านร่างกาย 
และจิิตใจที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ

นอกจากนี้้�ยัังเสริิมความรู้้�ด้านการตลาดและการออกแบบ เพื่่�อให้้ 
ตอบโจทย์์ทั้้�งผู้้�ใช้้งานและธุรุกิิจ โดยมีกีููรููด้านการตลาดอย่่าง ผศ. ดร.เอกก์์  
ภทรธนกุุล หัวัหน้้าภาควิิชาการตลาด คณะพาณิิชยศาสตร์แ์ละการบััญชีี 
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยั พร้้อม 2 ดีไีซเนอร์์จาก SCGP มาร่วมแบ่่งปััน 
ความรู้้�ใน 3 ประเด็็นคืือ “เทรนด์การตลาดสำำ�คััญ” เมื่่�อความท้้าทาย
และโอกาสมาพร้้อมกัับสัังคมสููงวััย “การออกแบบที่่�ดีี” เติิมเต็็มความ
ต้้องการและตอบโจทย์์การใช้้ชีีวิิตให้้กัับคนสููงวััย และ “ความยั่่�งยืืน 
และสร้างประโยชน์ต่่อสังัคม” การตลาดยุุคใหม่่ที่่�ไม่่มองแค่่เรื่่�องของธุุรกิิจ 

เพราะ SCGP เชื่่�อว่่า ความสำำ�เร็็จมากมายเกิิดจากความหลากหลาย
ที่่�มาผสมผสานกันอย่่างลงตััว การสนับสนุุนให้้คนรุ่่�นใหม่่ได้้มีีเวทีี
สร้้างสรรค์์เพื่่�อคนรุ่่�นใหญ่่ เปิิดพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการแลกเปลี่่�ยนและพััฒนา
เพื่่�อตอบโจทย์์ เพื่่�อร่่วมกัันเป็็นแรงผลัักดัันในการขัับเคลื่่�อนสัังคมที่่�ดีี  
จึึงเป็็นไอเดีียที่่�น่่าสนใจและน่่าติิดตาม ซึ่่�งมีีผู้้�เข้้าร่่วมส่่งผลงานมา 
เป็็นจำำ�นวนมากตลอด 8 ปีีที่่�ผ่่านมา

ติิดตามภาพบรรยากาศและความคืืบหน้้า 
ของโครงการ SCGP Packaging 

Speak Out 2023 ได้้ทาง 

For updates about  
SCGP Packaging Speak Out 2023, 

please visit: 

https://thechallenge.

scgpackaging.com
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รว่มพัฒนา BIO-BASED PLASTIC จากไม้ยูคาลิปตัส

นวัตกรรมระดับโลก เพื่อตอบโจทย์ความยั่งยืน 

JOINTLY DEVELOP BIO-BASED PLASTIC FROM EUCALYPTUS WOODCHIP 
WORLD-CLASS INNOVATION FOR SUSTAINABILITY  

SCGP X ORIGIN MATERIALS

โดยล่่าสุุด SCGP ได้้ลงนามในข้้อตกลงความร่่วมมืือ (Joint Development Agreement หรืือ JDA) 
กัับ Origin Materials (ออริิจ้ิ้�น แมตทีีเรีียลส์์) บริิษััทเทคโนโลยีชั้้�นนำำ�จากสหรััฐอเมริิกาที่่�จดทะเบีียน
ในตลาดหลัักทรััพย์์ NASDAQ เพื่่�อร่่วมกัันพััฒนา “Bio-based Plastic จากชิ้้�นไม้้ยููคาลิิปตััสสัับ” ซึ่่�ง
เป็็นนวััตกรรมระดัับโลกในการนำำ�ไม้้ยููคาลิิปตััสมาผ่่านกระบวนการแปรรููปด้้วยเทคโนโลยีีขั้้�นสููง เพื่่�อ
เปลี่่�ยนให้้เป็็นวััตถุุดิิบในกระบวนการผลิิตบรรจุุภััณฑ์์ของ SCGP ทั้้�งนี้้�จะช่่วยเสริิมศัักยภาพของ SCGP 
ตลอดห่่วงโซ่่อุุปทาน (Value-accretive vertical integration) ในการต่อยอดเพื่่�อนำำ�ไปผลิติเป็็นบรรจุภุัณัฑ์์ 
และสิินค้้าต่่าง ๆ อาทิิ บรรจุุภััณฑ์์เครื่่�องดื่่�ม บรรจุุภััณฑ์์อาหาร สิ่่�งทอและเครื่่�องนุ่่�งห่่ม และยัังได้ ้
สารตั้้�งต้้นอื่่�น ๆ ที่่�สามารถนำำ�ไปผลิิตสิินค้้าเพื่่�อรองรัับการใช้้งานในหลายอุุตสาหกรรม ซ่ึ่�งตอบโจทย์ ์
ด้้านความยั่่�งยืืนให้้สิ่่�งแวดล้้อม

ความร่่วมมืือครั้้�งนี้้�เป็็นการผสานความเชี่่�ยวชาญของทั้้�ง 2 บริิษััท โดย SCGP มีีประสบการณ์์และ 
ความเชี่่�ยวชาญด้้านการวิจััย พััฒนา และสร้้างนวััตกรรมจากไม้้ยููคาลิิปตััสอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อใช้้
ทรััพยากรธรรมชาติิให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด ขณะที่่� Origin Materials เป็็นบริิษััทระดัับโลกที่่�มี ี
ความเชี่่�ยวชาญด้า้นการพัฒันาเทคโนโลยีทีี่่�ใช้ใ้นการผลิติวัตัถุดุิบิและสารตั้้�งต้น้ต่า่ง ๆ  ที่่�ช่ว่ยลดการปล่่อย
ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์ ซ่ึ่�งได้้ทำำ�การทดลองโดยนำำ�ไม้้ยููคาลิิปตััสสัับจาก SCGP มาผ่่านกระบวนการ
ทางเคมี ีร่ว่มกับัตััวเร่ง่ปฏิกิิริิยิา ที่่�เป็น็เทคโนโลยีเีฉพาะที่่�มีีประสิทิธิภิาพ จนได้ ้Bio-based PTA สำำ�หรับั
ผลิตเป็น็ Bio-PET โดยมีคุีุณสมบัตัิเิทียีบเท่า่กับั PET ที่่�ผลิติจากปิโิตรเลียีม นำำ�มารีไีซเคิลิได้ง่้่าย สามารถ
รีีไซเคิิลพร้้อมกัับขวด PET ทั่่�วไปได้้ 

ทั้้�งนี้้� ยูคูาลิปิตัสัเป็็นพืชืเศรษฐกิจิในอาเซียีนที่่�ปลูกูง่า่ย เติบิโตเร็ว็ และเติบิโตได้้ดีใีนทุกุสภาพภูมูิอิากาศ 
สามารถดูดซับัก๊า๊ซคาร์์บอนไดออกไซด์ได้้มากกว่่าไม้้ยืนืต้น้ประเภทอื่่�น ๆ  สามารถปลููกทดแทนได้้ตลอด 
เป็็นการใช้้ทรััพยากรหมุุนเวีียน และเพิ่่�มมููลค่่าไม้้ยููคาลิิปตััสให้้สามารถผลิิตเป็็นพลาสติิกชีีวภาพได้้ 

บริิษััทวิิจััยการตลาดระดัับโลกอย่่างมิินเทล เปิิดเผยเทรนด์์การใช้้บรรจุุภััณฑ์์ล่่าสุุดในปีี 

2566 พบว่่า ยุคุน้ี้�ผู้้�บริโิภคให้ค้วามสำคััญกับับรรจุุภัณัฑ์ท์ี่่�ไม่่เพีียงตอบโจทย์์เรื่่�องความ 

สะดวกสบาย แต่่ยัังรวมไปถึึงการดููแลสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างยั่่�งยืืน ซึ่่�งเป็็นเทรนด์์ที่่�ทั่่�วโลก 

ให้้ความสำคััญเช่่นกััน ในบ้้านเราก็็มีีหลายภาคส่่วนที่่�ขานรัับในเทรนด์์นี้้� หลายองค์์กร

ระดัับประเทศได้้ขัับเคลื่่�อนนโยบายอย่่างชััดเจน เราจึึงได้้เห็็นการร่่วมมืือกัันของทั้้�ง 

ภาครััฐบาล ภาคธุุรกิิจ และภาคประชาสัังคมอย่่างเป็็นรููปธรรม เช่่นเดีียวกัับ SCGP ที่่�

มุ่่�งมั่่�นอย่่างเต็ม็ที่่�ในการพัฒันาสินิค้้าที่่�ตอบโจทย์์ความยั่่�งยืนื ขับัเคลื่่�อนองค์์กรสู่่�เป้้าหมาย  

Net Zero ตามที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ เพื่่�อธุุรกิิจและโลกของเรา

A global research agency Mintel, reveals that consumers have now expected 

packaging to be functional, convenient, and eco-friendly. In 2023, this packaging 

trend has received serious attention across the world. In Thailand, several 

initiatives have already taken off at a national level as the public, private, and 

civil-society sectors join forces to make tangible response to the trend. SCGP, 

on its part, is committed to developing sustainability-themed products in pursuit 

of its Net Zero goal for both its business and the planet. 
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เบื้้�องต้้น SCGP และ Origin Materials ได้้ร่่วมกัันทดลองการผลิิต 

สารตั้้�งต้้นจากไม้้ยููคาลิิปตัสเพื่่�อผลิิตเป็็น Bio-PET พบว่่า คุุณภาพของ 

สารตั้้�งต้้นมีีคุณภาพสููง จึึงวางแผนพััฒนานวััตกรรมร่่วมกััน เพื่่�อให้ ้

ดำเนิินการได้้ ในเชิิงพาณิิชย์์ ด้้วยความมุ่่�งมั่่�นในการสร้้างความยั่่�งยืืน 

ให้้กัับโลก ตอบโจทย์์ความต้้องการของตลาดที่่�ต้้องการใช้้พลาสติิก 

ที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในภารกิิจที่่�สำคััญในการผลัักดััน 

เป้้าหมายการปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกสุุทธิิเป็็นศููนย์์ในปีี 2593 และเป้้าหมาย 

ในการเพิ่่�มสัดัส่ว่นการผลิติบรรจุภุัณัฑ์์ที่่�นำมารีีไซเคิลิ ใช้้ซ้้ำ หรือืย่อ่ยสลาย 

ให้้ได้้ 100% ภายในปีี 2568

Preliminary experiments by SCGP and Origin Materials show the 

precursor material from eucalyptus is good for Bio-PET production. 

Therefore, both companies have decided to develop the innovative 

material further for commercial use with a dedicated aspiration to 

create sustainability for the world and provide the market with 

eco-friendly product. The move supports efforts to achieve Net Zero 

emissions of greenhouse gases by 2050 and to increase recyclable, 

reusable, compostable packaging percentage in SCGP’s production 

lines to 100% by 2025. 

พััฒนานวััตกรรม Bio-based Plastic ที่่�ผลิิตจาก 
ชิ้้�นไม้้ยููคาลิิปตััสสัับ / Development of Bio-based Plastic 

from Eucalyptus Woodchip

แปลงชิ้้�นไม้้ยููคาลิิปตััสสับเป็็น Bio-PTA และ Hydrothermal Carbon
Processing Eucalyptus Woodchip into Bio-PTA and Hydrothermal Carbon

+

การผลิิต Bio-PET/Bio-PET Production

ชิ้้�นไม้้ยููคาลิิปตััสสัับ (Eucalyptus Woodchip)

บรรจุภััณฑ์์  
Food & 
Beverage 
Packaging

สิ่่�งทอ 
Textiles & 
Garments

HTCBio-PTA

Bio-PTA Bio-MEG

พลัังงาน 
Bio-fuel 
Sources

ยานยนต์์ 
Automotive 
Industry

เหตุุผลเชิิงกลยุุทธ์์/Strategic Rationales:

เพิ่่�มโอกาสเติิบโตตามเทรนด์์โลกในด้้านการใช้้ทรััพยากร

หมุุนเวีียน ตอบโจทย์์ความยั่่�งยืืน

Capture opportunity related to global trend toward 

sustainable materials & renewable resources

พััฒนานวััตกรรมบรรจุุภัณัฑ์เ์พื่่�อความยั่่�งยืืน ทั้้�งกลุ่่�มอาหาร 

เครื่่�องดื่่�ม สิ่่�งทอ เครื่่�องนุ่่�งห่่ม และอื่่�น ๆ

Development of innovative & sustainable packaging 

for food & beverage and other applications i.e.  

textile & apparel industry

เสริิมจุุดแข็็ง เพิ่่�มมููลค่่าแก่่ลููกค้้าตลอดห่่วงโซ่่อุุปทาน

Strengthen SCGP’s value-accretive consumer solutions 

along the supply chain

รองรัับการใช้้งานหลากหลายอุุตสาหกรรม ตอบโจทย์์ความยั่่�งยืืน / 
Versatile materials for various industries and sustainability

SCGP has recently signed a joint development agreement (JDA) 
with  Origin Materials on the development of world-class innovation 
“Bio-based Plastic from Eucalyptus Woodchip”. Listed on NASDAQ 
stock market, Origin Materials is a leading tech firm in the United 
States. With advanced procession technology, the innovative material 
can serve as a raw material for SCGP’s production lines and support 
its value-accretive vertical integration. For example, the material can 
be turned into beverage packaging, foodservice packaging, textiles, 
and apparels. It may also be a precursor substance for various 
other industries while contributing to environmental sustainability. 

This collaboration brings together the expertise of both companies 
including SCGP’s extensive experience in researching and developing 
on Eucalyptus with innovation to optimize the utilization of natural 
resources and Origin Materials knowhow as the world’s leading 
carbon negative materials company that continuously develops 
technology to reduce carbon dioxide emissions. Together, both 
companies have conducted the experiments using Eucalyptus 
Woodchip, which are subjected to chemical processes with catalysts, 
employing an efficient proprietary technology to produce intermediates 
used to make Bio-based PTA and Hydrothermal Carbon (HTC) and 
further exploration toward Bio-based PTA along with Bio-PET 
manufacturing. Bio-PET is the material that exhibits properties 
identical to petroleum-derived PET, making it easily recyclable and 
compatible with conventional PET recycling process. Meanwhile, 
HTC will be further explored for the application in biofuels, automotive 
industry.

SCGP and Origin Materials have collaboratively experimented with 
the production of intermediates from Eucalyptus Woodchip for the 
initial production of Bio-PET. We have found that these Eucalyptus-
derived intermediates are of high quality. As a result, we plan to 
collaboratively develop this innovation to achieve commercial viability, 
contributing to environmental protection and sustainability while 
meeting the market demand for eco-friendly plastics.
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ร่วมสร้างวินัย “ขับขี่รถจักรยานยนต์” ต้องไม่ประมาท

รถจักัรยานยนต์เ์ป็น็ยานพาหนะที่่�พบเห็น็มากมายบนท้้องถนน หลายคนเลืือกใช้้ในการเดินิทางในชีีวิิตประจำวััน หรือืเดินิทางไปยัง

สถานที่่�ทำงาน เพราะความสะดวก รวดเร็็ว และคล่่องตััว เราต้้องให้้ความสำคััญในการประเมิินความเสี่่�ยงก่่อนการออกเดิินทาง

ทุุกครั้้�ง ซึ่่�งจะช่่วยป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดอุบััติิเหตุุได้้เป็็นอย่่างดีี สร้้างพฤติิกรรมด้้านความปลอดภััยเชิิงรุุก “Proactive & Align”  

การเตรีียมความพร้้อม การปรับตัวัทุกุสถานการณ์์ และใส่่ใจสิ่่�งรอบตัวัในทุกุการเดินิทาง 

Motorcycles are common on Thai roads, as so many people have integrated such vehicles into their daily life. Motorcyclists 

can really move fast and agilely on their way to workplaces. Yet, before we hit the road with our motorcycle, we 

should assess risks involved for the purpose of accident prevention. A “Proactive & Align” approach is recommended 

because it helps ensure we are alert, drive carefully, and respond well to our surroundings during our ride.

LET’S CONTRIBUTE TO ROAD SAFETY WITH MINDFUL MOTORCYCLE RIDING

รถจักรยานยนต์เป็นยานพาหนะที่มีสถิติการเกิดอุบัติเหตุสูงสุด*

STATISTICS SHOW MOTORCYCLE ACCIDENTS ACCOUNT FOR THE BIGGEST GROUP OF ROAD ACCIDENTS.

ผู้้�ขัับข่ี่�รถจัักรยานยนต์์ท่ี่�ใช้้ความเร็็วสููง
กว่่า 80 กม./ชม. เมื่่�อประสบอุบุัตัิเิหตุุ 
จะมีโีอกาสเสีียชีีวิิตสููง และในการเสีียชีีวิิต
มักัเกิดิจากการบาดเจ็บ็ท่ี่�ศีรีษะ

Motorcycles that move at the speed 
of over 80 km per hour also have a 
high risk of causing deaths if they 
get into accidents. Most deaths 
result from head injuries. ร้้อยละ 66 เป็็นผู้้�ขับัขี่่�ท่ี่�ไม่่สวมหมวกกันัน็็อก 

Of those killed in motorcycle accidents, 66 percent did 
not have a helmet on.

66%

*อ้างอิงข้อมูลในปี พ.ศ. 2559 - 2563 จากกรมการขนส่งทางบก / Compiled by the Department of Land Transport between 2016 and 2020.
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การขับัขี่่�รถจักัรยานยนต์์นั้้�นไม่่ต่่างอะไรกับั “เนื้้�อหุ้้�มเหล็ก็” เพราะอุุบัตัิเิหตุุเป็็นสิ่่�งที่่�คาดเดาไม่่ได้้ และไม่่มีใีครต้้องการให้้เกิดิขึ้้�น การเตรีียมความพร้้อม 
จึึงเป็็นเรื่่�องท่ี่�สำำ�คัญั ไม่่ประมาท เคารพกฎจราจร มีีน้ำำ��ใจต่อเพื่่�อนร่่วมทาง รวมถึึงช่่วยกันัตักัเตืือนเมื่่�อเห็็นความเสี่่�ยงต่่าง ๆ ร่่วมปลููกฝัังพฤติกิรรม
เหล่่านี้้� เพื่่�อสร้้างให้้เกิดิวัฒันธรรมด้้านความปลอดภัยัให้้กับัทุุกคนในองค์์กร

Driving a motorcycle is nothing short of “covering the vehicle with our own body”. Accidents may also happen anytime, no matter 
how much we hope they will never happen. So, it is best to be mindful and alert, respect traffic laws, and be kind to other road 
users. If we notice a risk, speak up to boost road safety for all. Let’s foster a safety culture in our organization. 

“ขัับขี่่�ใส่่ใจ ปลอดภััยสวมหมวก ลดเร็็ว ลดเสี่่�ยง เลี่่�ยงอุุบััติิเหตุุ”
“Drive Carefully, Wear a Crash Helmet, & Lower Speed to Reduce Accident Risks.”

1.	 ตรวจสอบรถจักัรยานยนต์์ ให้้อยู่่�ในสภาพพร้้อมใช้้งานก่่อนออกเดินิทาง 
	 Assess if our motorcycle is in good condition prior to our trip.
2.	 ตรวจสอบอุปุกรณ์์ เพื่่�อการขับัขี่่�ปลอดภัยั เช่่น หมวกกันัน็อ็กต้้องอยู่่�ในสภาพดีี ไม่่นำำ�หมวกกันัน็อ็ก 

ท่ี่�หมดอายุุหรืือเคยประสบอุุบัติเิหตุุมาใช้้งาน
	 Check if our safety devices are usable. Do not use expired crash helmets or helmets 

that have been in an accident before.
3.	 ตรวจสอบเส้้นทางและวางแผนในการขัับข่ี่� เล่ี่�ยงเส้้นทางท่ี่�เปีียก ลื่่�น ขรุุขระ เป็็นหลุุมเป็็นบ่่อ  

เพื่่�อป้้องกันัรถเสีียหลักัและล้้มลง
	 Study road conditions and plan your trip in advance. Avoid wet, slippery, or bumpy 

roads to reduce the risk of an accident.
4.	 ตรวจสอบความพร้้อมของร่่างกาย เช่่น พัักผ่่อนให้้เพีียงพอ
	 Determine if we are ready to drive. For example, check if we have had enough rest. 

4 ตรวจ 4 PARTS OF ASSESS

1.	ต้ ้องปฏิิบััติิตามกฎจราจรอย่่างเคร่่งครััด
	 Strictly respect traffic laws.
2.	ต้ ้องสวมอุุปกรณ์์นิิรภััย ทั้้�งผู้้�ขัับขี่่�และผู้้�โดยสารอย่่างถููกวิิธีี เช่่น หมวกกัันน็็อก คาดและปรัับ 

สายรััดใต้้คางให้้กระชัับ
	 Wear safety devices correctly. Both riders and passengers, for example, must put 

on a helmet and adjust the strap properly under their chin.
3.	ต้ องใช้้ความเร็ว็ไม่่เกินิ 80 กิโิลเมตรต่อชั่่�วโมง เพราะเป็็นระดับัความเร็ว็ท่ี่�ปลอดภัยั และหมวกนิริภัยั 

สามารถรองรัับแรงกระแทกได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
	 Do not exceed 80 km per hour in speed. Within such speed limits, crash helmets 

are still very effective in protecting their wearers.
4.	ต้ ้องขัับข่ี่�ในช่่องการจราจรของตน
	 Drive in our lane.
5.	ต้ ้องให้้สััญญาณไฟและมองกระจกข้้าง เมื่่�อต้้องการเปลี่�ยนช่่องจราจร
	 Turn on a turn signal and check our side mirror when we want to switch to another lane.

5 ต้อง 5 PARTS OF ACT

1.	 ตริิตรอง สัังเกต และประเมิินสภาพแวดล้้อม ทางร่่วม ทางแยก
	 Be aware of our surroundings, an intersection, and a merged lane. 
2.	 ไตร่่ตรอง ตระหนััก ใส่่ใจ ระมััดระวัังต่่อตนเองและผู้้�อื่่�นตลอดเวลา
	 Be careful all the time for the safety of ourselves and others.
3.	 ตรึึกตรอง ระลึึก มีีสติิ และมีีน้ำำ��ใจต่่อผู้้�ใช้้รถใช้้ถนนร่่วมกัน 
	 Be alert and kind to other road users.

3 ตรอง 3 PARTS OF AWARE

จำ�ไว้!! ปลอดภัยด้วยหลัก 3 ต.
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จากสถิิติิขององค์์การอนามััยโลกพบว่่า แต่่ละปีีมีีผู้้�ประสบ

อุบุัติัิเหตุุและได้้รับับาดเจ็็บที่่�ไขสันัหลังั จนนำไปสู่่�ภาวะอััมพาต

ครึ่่�งท่่อน ต้้องสููญเสีียการควบคุุมและการเคลื่่�อนไหว  

หลายแสนรายทั่่�วโลก จนเกิดิงานวิจิัยัและทดลองมากมายเพ่ื่�อ 

ช่่วยให้้คนกลุ่่�มนี้้�กลับัมาเดินิได้้อีกีครั้้�ง หนึ่่�งในนั้้�นคืือ ทีมีนักัวิจิัยั 

สาขาประสาทวิิทยาจากสถาบัันเทคโนโลยีีแห่่งสหพัันธ์์สวิิส  

โลซาน หรืือ EPFL ที่่�พัฒันา Digital Bridge โดยใช้้การปลููกถ่่าย 

อุปุกรณ์ส์่ง่สัญัญาณไฟฟ้้าเชื่่�อมระหว่า่งสมองกัับไขสันัหลังั

เพื่่�อส่่งคำสั่่�งให้้ขาขยับั ซึ่่�งทดลองแล้้วว่า่สามารถรักัษาผู้้�ป่ว่ย

ให้้กลัับมาก้้าวเดิินได้้จริิง

The World Health Organization’s statistics show 
hundreds of thousand people become paralyzed from 
their waist down after an accident left them with 
spinal-cord injury. Researchers therefore have 
conducted countless experiments in hopes of helping 
these accident victims regain their movements. Among 
them is a team at the Ecole Polytechnique Federale 
de Lausanne (EPFL). An innovation by the team, known 
as Digital Bridge, creates a brain-spine interface using 
brain-computer interface technology. Experiments 
show with Digital Bridge, a patient can really instruct 
his legs to move again. 

นวััตกรรมที่่�ช่ว่ยให้้ผู้้�ป่่วยอััมพาตกลัับมาเดิินได้้
INNOVATION THAT ENABLES 
PARALYZED PATIENT 
TO WALK AGAIN

DIGITAL BRIDGE

แปลความคิิดเป็็นคำำ�สั่่�ง 

เกิร์ิ์ต-ยาน ออสคััม (Gert-Jan Oskam) ชายชาวเนเธอร์์แลนด์์วัยั 40 ปีี 
ท่ี่�เคยประสบอุุบััติิเหตุุรุุนแรงเมื่่�อสิิบกว่าปีีก่่อนจนแพทย์์ระบุุว่่าจะเดิิน 
ไม่่ได้้ไปตลอดชีีวิต คืือผู้้�เข้้ารัับการทดลองรัักษาด้้วย Digital Bridge  
เป็็นคนแรก โดยก่่อนหน้้านี้้�เขารัับการรักษาด้้วยวิิธีีอื่�นมาหลายครั้้�ง 
ด้้วยความหวัังท่ี่�ว่่าอยากจะกลับัมาเดินิได้้ แต่่แทบจะไม่่มีีพัฒันาการท่ี่�ดีีขึ้้�น 
สัักเท่่าไร การตััดสิินใจใช้้ Digital Bridge จึึงนัับเป็็นความหวัังครั้้�งใหม่่
ของเขา

การทดลองรักัษาครั้้�งนี้้� ออสคััมเข้้ารับัการปลููกถ่่ายอุปุกรณ์์อิิเล็ก็ทรอนิกิส์ 
สองชิ้้�นในร่่างกาย ชิ้้�นแรกปลููกถ่่ายไว้้ในกะโหลกศีีรษะ ทำำ�หน้้าที่่�ตรวจจัับ 
สััญญาณไฟฟ้้าในสมองที่่�เกิดิจากการคิิด ไปถอดรหััสผ่่านระบบปััญญา
ประดิิษฐ์์แล้้วถ่่ายทอดไปยัังอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์อีีกชิ้้�นที่่�ปลููกถ่่ายไว้้
บริิเวณไขสัันหลัังส่่วนล่่าง ซึ่่�งอุุปกรณ์์ชิ้้�นที่่�สองนี้้�จะส่่งกระแสประสาท
ไปสั่่�งการขาให้้ขยัับแทบจะทัันทีีท่ี่�เขาคิิด และนอกจากอุปกรณ์์สองชิ้้�น
ข้า้งต้น้ ยังัมีีกระเป๋า๋เป้ส้ำำ�หรับัสะพายไว้ด้้า้นหลังั ซ่ึ่�งด้า้นในบรรจุอุุปุกรณ์์
ส่่วนต่่อประสานในการประมวลผลระหว่่างสมองกัับคอมพิิวเตอร์์เอาไว้้ 
เพื่่�อทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นตัวัรับักระแสประสาท แล้้วแปลข้้อมููลเป็็นคำำ�สั่่�งในการขยับั  
ก่่อนส่่งคำำ�สั่่�งไปกระตุ้้�นระบบประสาทท่ี่�ควบคุุมส่่วนขาอีีกทีี ด้้วยการทำำ�งาน 
ท่ี่�สอดประสานของชุดุอุปุกรณ์ท์ั้้�งหมดนี้้� ทำำ�ให้้ Digital Bridge ช่ว่ยแปล
ความคิิดท่ี่�จะขยัับขาหรืือก้้าวเดิินของผู้้�ป่่วยให้้กลายเป็็นคำำ�สั่่�งที่่�สั่่�งให้้ขา
ขยัับได้้จริิงนั่่�นเอง
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กระเป๋๋าเป้้บรรจุุอุุปกรณ์์ส่่วนต่่อ
ประสานในการประมวลผลระหว่่าง
สมองกัับคอมพิิวเตอร์เอาไว้้ 

There is also a device for 
facilitating brain-computer 
processing and brain-spinal  
cord communication, which  
Mr. Oskam can carry in his 
backpack.

TRANSLATING THOUGHTS INTO ACTION 

Mr. Gert-Jan Oskam, a 40-year-old man in the Netherlands, 
had a serious accident more than a decade ago. Given the 
severity of his injuries, doctors determined that he would not 
be able to walk again. Mr. Oskam sought various forms of 
treatment but hardly got any good response. He therefore 
decided to be the first patient to test Digital Bridge. 

The test required him to get two electronic devices implanted 
in his body – one under his skull, and the other in his lower 
spinal cord. The two devices communicate, translating his 
thoughts through artificial intelligence into action. Thanks to 
their communication, his legs moved almost immediately after 

ผลลััพธ์อ์ันัน่่าอัศัจรรย์ ์ช่ว่ยให้ผู้้้�ป่ว่ยกลัับมาก้า้วเดินิ
ได้้ด้้วยตััวเอง 

ปััจจุุบัันหลัังจากผ่านการทดลองมา 1 ปีี ออสคััมสามารถก้้าวเดิินได้้
มากกว่าวันัละ 100 เมตร โดยอาศัยัอุปุกรณ์์ช่่วยพยุงุ ทั้้�งยังัขึ้้�นทางลาด 
ขึ้้�นบัันได และข้ึ้�นลงรถได้้ด้้วยตััวเอง ซ่ึ่�งการขยับร่่างกายนี้้�เกิิดจาก 
การสั่่�งการด้วยการคิดและแปลคำำ�สั่่�งผ่่าน Digital Bridge ให้้ขยัับ 
กล้ามเนื้้�อท่ี่�ขา โดยไม่่ได้้เข้้ารับัการรักัษาหรืือการกระตุ้้�นอื่่�น ๆ  เพิ่่�มเติมิ

แม้้ว่่าการเคลื่่�อนไหวจะค่่อนข้้างช้้า ดููไม่่ค่่อยเป็็นธรรมชาตินิักั แต่่แนวโน้้ม 
การรัักษาดีีขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ หลัังการทดลองใช้้ Digital Bridge ทีีมวิิจััย 
ตรวจพบว่่า ระบบประสาทระหว่่างสมองกัับไขสันหลัังของออสคััมนั้้�น
ได้้รับัการฟื้�นฟููอย่่างช้้า ๆ ทั้้�งท่ี่�เดินิไม่่ได้้มานานนับัสิิบปีี จึึงเชื่่�อว่่าหากนำำ�  
Digital Bridge ไปใช้้กับัผู้้�ป่ว่ยที่่�ไขสันัหลังัเพิ่่�งถููกทำำ�ลายไปไม่น่าน อาจ
จะได้้ผลดีียิ่่�งกว่านี้้�หลายเท่่าตัวั แต่่นวัตักรรมนี้้�ยัังคงต้้องใช้้เวลาหลายปีี 
เพื่่�อให้้สมบููรณ์์ พร้้อมนำำ�มาใช้้งานกัับผู้้�ป่่วยรายอื่่�น ๆ 

ในอนาคต หากการทดลองสำำ�เร็็จเป็็นที่่�น่่าพอใจ ทีีมนัักวิิจััยวางแผนที่่�
จะพัฒันาไปสู่่�การรักัษาร่่างกายส่่วนบนอย่่างการขยับัแขนและมืือ ซึ่่�งมีี 
ระบบประสาทท่ี่�ซับัซ้้อนมากกว่า รวมถึึงจะต่่อยอดงานวิจิัยัไปสู่่�การรักัษา 
อาการอัมพาตจากโรคหลอดเลืือดในสมองด้้วย เรีียกได้้ว่่า Digital Bridge  
คืือ นวััตกรรมแห่่งความหวังัสำำ�หรับัรักัษาผู้้�ป่วยอัมัพาตทั่่�วโลกเลยทีีเดีียว

he thought of walking. There is also a device for facilitating 
brain-computer processing and brain-spinal cord communication, 
which Mr. Oskam can carry in his backpack. As all the devices 
work in harmony, Digital Bridge activates his legs to walk.

AMAZING RESULTS: PATIENT REGAINS 
ABILITY TO WALK
After one year of experiments, Mr. Oskam can walk more than 
100 meters a day with the help of walker. Apart from being 
able to walk around, he can also use a ramp and even go up /  
down stairways. He can get in and out of a car by himself 
too, thanks to Digital Bridge. When he thinks of moving his 
legs, the device passes on the order to his limbs. He did not 
undergo other treatments during the experiments. 

While Mr. Oskam moves around rather slowly and not very 
naturally, he is doing better. After Digital Bridge was integrated 
into his life, the nervous system between his brain and spinal 
cord has been recovering gradually. Such signs are positive, 
especially in light of the fact that he had been unable to walk 
for about one decade already. Researchers believe if Digital 
Bridge is used for patients whose spinal cord was just damaged, 
the results can be much better. However, given the fact that 
Digital Bridge is still in an experimental stage, it will take several 
more years for full development. Other patients will have to 
wait till it is fully developed. 

If experiments continue to deliver satisfactory results, the 
research team has planned to develop Digital Bridge for arms 
and hands that have more complicated nervous system too. 
Findings, moreover, may even lead to the treatments for stroke 
patients. Digital Bridge, in all, brings hope to paralysis patients 
around the world.  
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ในยุคุท่ี่�เชื้้�อโรค มลพิษิ โรคอุบุัตัิิใหม่ ่ทวีคีวามน่่ากลัวัขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  หลายประเทศต่า่งให้ค้วามสำคัญักับัการทุ่่�มลงทุนุด้า้นสาธารณสุขุ

เพื่่�อส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิตที่่�ดีีของประชาชน โดยเฉพาะนวััตกรรมที่่�จะยกระดัับการแพทย์ให้้ก้้าวหน้้า ซ่ึ่�ง AR คืือหนึ่่�งในเทคโนโลยีี 

ที่่�มีีบทบาทน่าจัับตา จนเรีียกได้้ว่่ากำลัังเข้้ามาเปลี่่�ยนโฉมวงการแพทย์และสาธารณสุุขเลยก็็ว่่าได้้

At the time pollution and emerging diseases become increasingly scary, several countries have invested heavily in 

public health for the goal of promoting good quality of life among their people. Their investments, in particular, focus 

on medical innovations that more often than not integrate augmented reality (AR) technology. Indeed, AR Technology 

looks set to revolutionize public-health systems across the world. 

“AR” ก้้าวสำำ�คััญของแวดวงสาธารณสุุข
คงไม่่มีใีครปฏิเิสธว่่า Digital Disruption ส่่งผลกระทบต่่อทุกุภาคส่่วน รวมไปถึงึ
การแพทย์์และสาธารณสุขุ ซึ่่�งเห็น็การเปลี่่�ยนแปลงอย่่างชััดเจนว่่าเทคโนโลยีดิีิจิทิัลั
เข้้าไปมีบีทบาทในหลายมิติิ ิโดยเฉพาะเทคโนโลยีี AR หรือื Augmented Reality 
ที่่�กำำ�ลังัทวีบีทบาทความสำำ�คัญัมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ 

AR หรือื Augmented Reality คือื “เทคโนโลยีีความจริงิเสริมิ” ที่่�สร้้างสิ่่�งจำำ�ลอง
ขึ้้�นมาซ้้อนทัับบนโลกจริิง หรืือกล่่าวได้้ว่่าเป็็นการรวมสภาพแวดล้้อมจริิงกัับ 
วััตถุุเสมืือนเข้้าด้้วยกััน โดยวััตถุุเสมืือนนั้้�นอาจจะเป็็นภาพ วิิดีีโอ เสีียง หรืือ
ข้้อมููลต่่าง ๆ  ที่่�ประมวลผลผ่่านซอฟต์์แวร์์ โดยมีอุุปกรณ์์อย่่างแว่่นตา จอภาพ
บนสมาร์์ตโฟน แท็็บเล็็ต หรืือคอนแท็็กต์์เลนส์์เป็็นสื่่�อกลาง ซึ่่�งด้้วย 
ความสามารถนี้้�เองทำำ�ให้้ AR ถููกนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาวงการแพทย์์
และสาธารณสุุข เพื่่�อยกระดับัการดููแลและรัักษาคนไข้ใ้ห้ม้ีปีระสิทิธิภิาพยิ่่�งขึ้้�น 
ปััจจุุบัันมีีการนำำ� AR เข้้าไปพััฒนาการแพทย์์หลากหลายด้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็น 
การผลิติบุคุลากรที่่�มีคีุณุภาพ พัฒันาการรักัษาให้้มีปีระสิทิธิภิาพ เสริิมศัักยภาพ 
ของแพทย์์ในการผ่่าตััดและรัักษาผู้้�ป่วย ฯลฯ นัับได้้ว่่าการนำำ� AR มาใช้้
ประโยชน์เป็็นก้้าวสำำ�คััญของวงการแพทย์์ที่่�จะต่่อยอดไปสู่่�การรัักษาที่่�แม่่นยำำ�
และการให้้บริิการที่่�รวดเร็็ว 
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บทบาทท่ี่�น่่าจัับตาของ AR ในด้้านการแพทย์์
ทุุกวัันนี้้�มีีนวััตกรรมทางการแพทย์์ที่่�พััฒนาขึ้้�นจากเทคโนโลยีี AR ให้้เห็็น
มากมาย ที่่�น่่าสนใจคืือ นวััตกรรมที่่�ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการผ่่าตััดให้้มีี 
ความแม่่นยำำ�มากขึ้้�น โดยเฉพาะการผ่่าตััดในตำำ�แหน่่งที่่�มีีพื้้�นเล็็ก ๆ เช่่น 
กระดููกสัันหลัังหรืืออวััยวะใต้้ผิิวหนััง โดยนำำ� AR มาประยุุกต์์เข้้ากัับอุุปกรณ์์
ทางการแพทย์์ ช่่วยให้้แพทย์์ระบุุตำำ�แหน่่งผ่่าตััดได้้แม่่นถึึง 85 เปอร์์เซ็็นต์์  
อีีกมิิติิหนึ่่�งคืือ การนำำ� AR มาช่่วยเพิ่่�มศัักยภาพในการปรึึกษาทางไกล ทำำ�ให้้
แพทย์์ที่่�อยู่่�ในโรงพยาบาลห่่างไกลทำำ�การผ่่าตัดัได้้อย่่างมีีประสิิทธิภิาพ โดยแพทย์์ 
ผู้้�ผ่าตััดจะสวมใส่่แว่่น AR ขณะผ่่าตััด โดยมีกล้้องหลายตำำ�แหน่งส่่งภาพ 
การผ่า่ตัดัจากหลากหลายมุมมองไปให้้แพทย์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญซึ่่�งอยู่่�ต่า่งพื้้�นที่่�ช่่วยดู
และให้้คำำ�แนะนำำ�แบบ Realtime ทั้้�งการใช้้อุุปกรณ์์ ลัักษณะมืือ และตำำ�แหน่่ง
ในการใช้้อุปุกรณ์์ที่่�ถูกูต้้อง ซ่ึ่�งคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญจะแสดงผลเป็็น
ภาพ 3 มิิติิให้้แพทย์์ผู้้�ทำำ�การผ่่าตััดได้้เห็็นด้้วย Microsoft HoloLens ผ่่าน
แว่่น AR วิธิีนีี้้�จะทำำ�ให้้การผ่่าตัดัมีคีุณุภาพและเพิ่่�มความปลอดภัยัแก่่ผู้้�ป่วยด้วย

นอกจากนี้้�ยังัมีกีารนำำ� AR ไปประยุกุต์์ใช้้ในอีกีหลายด้าน อาทิ ิการจำำ�ลองภาพ 
CT บนร่่างกายของคนไข้้ ที่่�แม้้คนไข้้จะขยับัร่่างกาย ภาพจากผลของ CT ก็ยั็ังคง 
แม่่นยำำ� การให้้คำำ�แนะนำำ�วิธีิีใช้้เครื่่�องกระตุ้้�นหัวัใจอัตัโนมััติ ิหรือื  Automated 
External Defibrillator (AED) ผ่่านแว่่น AR ตลอดจนการบำำ�บััดจิิตใจผู้้�ป่่วย
ผ่่านระบบ AR โดยนำำ�ไปใช้้ร่่วมกับเทคนิิคการรัักษา เช่่น บำำ�บัดัอาการภาวะ
หลอนจากการสูญูเสียีอวัยัวะ การบำำ�บัดัภาวการณ์์หวาดกลัวั ฯลฯ ส่่วนด้้าน 
การพััฒนาบุุคลากรทางการแพทย์์ ก็็มีีการนำำ� AR ไปพััฒนาสื่่�อการสอน 
ให้้นัักศึึกษาแพทย์์ได้้ฝึึกการรัักษาอย่่างสมจริิง เช่่น การจำำ�ลองภาพ 3 มิิติิให้้
นัักศึึกษาแพทย์์ได้้ใช้้เครื่่�องมืือจริิงในการผ่่าตััดโดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องสััมผัสกัับ 
ผู้้�ป่่วยโดยตรง และในอนาคตยังคาดว่่าจะสามารถเรีียน Anatomy ผ่่าน AR 
ได้้อีีกด้้วย

เรีียกได้้ว่่า AR คือื หนึ่่�งในเทคโนโลยีทีี่่�ส่่งเสริมิให้้ระบบสาธารณสุุขมีพัีัฒนาการ 
อย่่างก้้าวกระโดด ซ่ึ่�งเมื่่�อบููรณาการเข้้ากัับเทคโนโลยีีดิิจิิทััลอื่่�นอย่่าง AI หรือ 
Robot ก็็ยิ่่�งเสริิมแรงขัับเคลื่่�อนให้้การแพทย์์และสาธารณสุุขของโลกเรา 
เปลี่่�ยนผ่่านไปสู่่�ยุคุใหม่่ที่่�ดีกีว่่าเดิมิอย่่างรวดเร็ว็ ซ่ึ่�งหมายความว่่าคุณุภาพชีวีิติของ 
ประชาชนก็็จะยิ่่�งดีีขึ้้�นตามไปด้้วยนั่่�นเอง

“AR”: MILESTONE FOR PUBLIC-HEALTH SECTOR
It is undeniable that digital disruption has affected all sectors. In 
medical and public-health sectors, fast-evolving technologies have 
already made clear changes across various dimensions.  AR role, in 
particular, has been significantly rising. 

In essence, AR projects overlays onto the real world, blending virtual 
and physical realms together. The overlays may be in the forms of 
images, VDO clips, audio, or data, which are presented with the help 
of software in smart glasses, smartphones, tablets or contact lens. 
AR therefore can empower medical staff and upgrade treatments. 
Indeed, AR marks a key stepping stone for the medical sector to 
deliver faster, more accurate services. 

AR ROLE IN MEDICAL SECTOR
Today, AR has been a part of various medical technologies. One of 
these interesting innovations enables surgeons to perform with greater 
accuracy. For microsurgeries, when AR is integrated into operating 
theaters and medical equipment, accuracy rate is as high as 85 
percent. AR can also efficiently facilitate Teleconsult sessions via 
which a doctor in a remote area can put on AR-enabled smart glasses 
and allows a medical specialist from another location to see what 
are going on inside his/her operating theater and especially patient’s 
conditions from various perspectives. The medical specialist thus will 
be able to give useful advice real-time, guiding the doctor in action 
about which type of equipment to use, and how best to position 
his/her hands and related equipment. Enabled by AR, Microsoft 
HoloLens paves the way for quality surgeries for patients’ greater safety.

AR also applies to various other applications. For example, it enhances 
images of patients’ body conditions from CT scans. Even if patients 
accidentally move their body during a scan, image quality will still 
be good enough. AR smart glasses, moreover, allows clearer 
instructions on how to use AED (Automated External Defibrillator). 
AR can also support psychotherapy including Phantom Limb treatment 
and Phobia Therapy. In the production of medical staff, AR enhances 
classes and training for medical students who can practice using 
surgery tools without really touching patients’ bodies. Trends suggest 
that medical students will soon be able to study Anatomy through 
AR-enabled materials as well. 

AR, a key enabler of significant public-health improvement, can work 
alongside AI (Artificial Intelligence) and robotics technologies too. 
Together, they promise a fast track to much-better medical services. 
People, as a result, will enjoy a better quality of life with the help 
of these technologies.  

ที่่�พััฒนาโดยคณะแพทยศาสตร์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย และบริิษััททรู 
ดิิจิิทััล กรุ๊๊�ป จำกััด เป็็นนวััตกรรมสร้้างภาพจำลองฝึึกการกู้้�ชีีพพื้้�นฐาน
ที่่�สามารถตรวจวััดความแรงและความถ่ี่�ของการกู้้� CPR จััดเก็็บข้้อมููล 
การฝึึก และจำลองสถานการณ์์ต่่าง ๆ พร้้อมบททดสอบภาคปฏิิบััติ ิ
เพื่่�อใช้้ในการเรีียนการสอนทางการแพทย์์ให้้สมจริิงยิ่่�งขึ้้�น 

Developed jointly by the Chulalongkorn University’s Faculty of 
Medicine and True Digital Group, presents simulated CPR training. 
The device can also check compression force and the frequency 
of compressions done. Training data can also be compiled. This 
innovation, moreover, allows trainees to practice with various 
simulated scenarios. Medical-training classes will be more realistic, 
with such technology. 

“AUGMENTED REALITY HOLOLENS FOR CPR”
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REO’S DELI

นอกจากการผลิติสินิค้า้รสชาติอิร่อ่ยถูกูปากแล้ว้ Reo’s Deli (รีโีอส์ ์เดลิ)ิ ยังัให้ค้วามสำคัญักับัประเด็น็เรื่่�องสิ่่�งแวดล้อ้ม

และความยั่่�งยืืน ด้้วยความที่่�เชื่่�อว่่า การเริ่่�มต้้นเปลี่่�ยนแปลงเล็็ก ๆ ของแบรนด์์จะช่่วยเปลี่่�ยนโลกที่่�เราอยู่่�ให้้ดีีขึ้้�น  

ในโอกาสนี้้� คุณุชณา วสุวุัตั หรืือคุณุเรียีว ประธานเจ้้าหน้าที่่�บริหิาร บริษัิัทแวลู ูซอร์์สซิ่่�ง จำกัดั ผู้้�ผลิติและจำหน่ายอาหาร

พร้้อมทาน (Ready-to-eat) แบรนด์์ Reo’s Deli จะมาแชร์์เรื่่�องราวของบรรจุุภััณฑ์ถ์าดอาหารแช่่เย็็นพร้้อมทาน Redi 

Pak ท่ี่�มาจาก Mindset ที่่�พร้้อมเผชิิญความท้้าทาย เพื่่�อพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์แห่่งอนาคตที่่�เสิิร์์ฟความอร่่อยให้้กัับทุุกคน

Apart from serving delicious food, Reo’s Deli also accords importance to environmental and sustainability 

issues. The brand believes that small changes it has made will finally create a better world. Mr. Chana 

Vasuvat, Chief Executive Officer of Value Sourcing Company Limited that has manufactured and distributed 

ready-to-eat items under Reo’s Deli brand, gave the following interview to share the story behind Redi Pak 

and reveal how his mindset led to the development of better packaging for everyone’s delicious happiness. 

จะทำ�เพื่อโลก ต้องกล้าเสียสละ
SACRIFICE FOR BETTER WORLD

Scan QR Code เพ่ือชมวิดีโอสัมภาษณ์ 
Scan QR Code for the interview
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อร่่อย ไม่่แพง เข้้าถึึงได้้
“เรามีคีวามสุุขท่ี่�ได้้ทำำ�ให้้คนอื่่�นมีคีวามสุุข จุดุเริ่่�มต้้นคืือ อาหารของเรา 
อร่อย ลููกค้้ากิินแล้้วชอบ ราคาไม่่แพง เราจึึงพััฒนาเป็็นอาหารอิิตาเลีียน 
พร้้อมทาน สิินค้้าท่ี่�เด่่นคืือ ผัักโขมอบชีีสและมะกะโรนีีชีีสเบคอน  
ขายผ่่านร้้าน 7-11 ในราคาเพียีง 37 บาท พอธุรุกิิจเริ่่�มไปได้้ เรามองว่่า 
ยิ่่�งขายดีี ยิ่่�งต้้องเพิ่่�มคุุณภาพ และเพิ่่�มความใส่่ใจเข้้าไปอีีกขั้้�น”

คุณุเรียีวเล่่าต่่อว่า ความพยายามในการจำำ�หน่ายผ่่านร้้าน 7-11 เป็็นจุดุเปลี่่�ยน 
สำำ�คััญ เพราะการกระจายสิินค้้าไปทั่่�วประเทศมีีโจทย์์ทั้้�งเรื่่�องการขนส่่ง
และอายุุการเก็็บรัักษา (Shelf Life)

“เราเป็็นประเภทชอบความท้าทาย เมื่่�อมีีปััญหา เราก็็ยิ่่�งไม่่หยุุดพััฒนา 
เม่ื่�อเราพบว่่าการขยายช่่องทางจำำ�หน่ายผ่า่นร้า้น 7-11 มีคีวามท้าทายคืือ 
ขนส่ง่ยาก เพราะเราใช้ถ้าดอะลููมิิเนียีมฟอยล์ ์ทำำ�ให้บุ้บุง่า่ย เราจึงึพัฒันา 
นวััตกรรม No-Bake Process เพื่่�อบรรจุุอาหารลงในถาดพลาสติิก  
และขยายตลาดไปทั่่�วประเทศ ทำำ�ให้เ้ราเติิบโตแบบก้้าวกระโดด อีกีความ
ท้้าทายหนึ่่�งคืือ อายุุการเก็็บรัักษา เราได้ค้ำำ�แนะนำำ�จากสถาบัันอาหาร
ในเรื่่�อง Sanitization และ Hygiene พัฒันากระบวนการผลิิตและทำำ�โรงงาน 
ให้้สะอาด เพื่่�อให้อ้าหารเก็็บได้้นานขึ้้�น จนเราสามารถเพิ่่�มอายุุการเก็็บ
รัักษาได้้ถึึง 10 วััน”

รัักษ์์โลก...ต้้องเสีียสละ
“เราตระหนัักเรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อมกัันมาก่่อนแล้้ว จนช่่วงโควิิด 19 ท่ี่�มี ี
การใช้้พลาสติิกค่่อนข้้างมาก เราจึึงประชุุมกับผู้้�ถืือหุ้้�น เพราะการทำำ�
เร่ื่�องนี้้�ต้้องแลกมาด้้วยต้้นทุุนท่ี่�เพ่ิ่�มขึ้้�นและความยากลำำ�บากหลายอย่าง 
แต่่เมื่่�อถามว่่า Do we want to do this? ทุุกคนตอบว่่า ใช่่ ถึึงแม้้ 
จะต้อ้งเพิ่่�มต้น้ทุนุ แต่เ่พื่่�อสิ่่�งที่่�ดีกีว่า่เราพร้อ้มท่ี่�จะลุยุและเดิินไปข้า้งหน้า้  
จึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการพััฒนานี้้� 

“บริิษัทเราพอมีีรายได้้บ้้างแล้้ว เราก็็มองถึึงวััตถุประสงค์์ของบริิษัทว่า 
นอกจากทำำ�ให้ต้ัวัเองแล้ว้ เราทำำ�อะไรเพื่่�อคนอ่ื่�นได้้บ้า้ง ถืือเป็็นการสร้า้ง
คุุณค่่าเพื่่�อคนอื่่�น อีีก 10 ปีีข้้างหน้้า เราเห็็นชััดเจนว่่าบริิษัทเราจะไป 
อยู่่�ตรงไหน เราต้้องทำำ�สิ่�งท่ี่�ย่ิ่�งใหญ่ตั้้�งแต่่มัันยัังเล็็ก ทำำ�สิ่่�งท่ี่�คิิดว่ายาก
ตั้้�งแต่่มัันยัังง่่าย

“ความท้าทายท่ี่�สุุดคืือ Mindset ของเราเอง เมื่่�อเราจัดัระบบความคิิดได้้ 
เราก็็จะหาวิิธีีการจนได้้ เราใส่่ใจในชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของคน มิิติิหนึ่่�ง 
ในนั้้�นคืือ เรื่่�องสิ่่�งแวดล้อ้ม เหมืือนจะไกลตัวัแต่ใ่กล้ต้ัวั และถ้้าไม่เ่ริ่่�มทำำ�
วัันนี้้� มัันจะเกิิดได้้เมื่่�อไร มัันคืือ Commitment ของพวกเราทั้้�งบริิษััท 
เพราะฉะนั้้�นเราเลยมาหาวิิธีีกัันว่่าจะทำำ�อย่่างไร 

“แนวคิิดหลักคืือเรื่่�อง Begin with the end คืือ เอาความสำำ�เร็จ็เป็็นที่่�ตั้้�ง  
ถ้้าเรามองเห็็นปลายทาง ก็็มาคิิดว่่าต้้นทางจะเริ่่�มทำำ�อะไรบ้้างเพื่่�อไปสู่่�
ความสำำ�เร็็จ การเปลี่่�ยนมาใช้้ถาดอาหารแช่่เย็็นพร้้อมทาน Redi Pak 
ค่่าใช้้จ่่ายเราเพิ่่�มขึ้้�น 22.7% เม่ื่�อเทีียบกัับถาดพลาสติิก ซ่ึ่�งถืือว่าสููง  
แต่่เราก็ต้็้องหาวิิธีปีรับัเปลี่่�ยนมาใช้้บรรจุภุัณัฑ์์รักัษ์์โลกให้้ได้้ และส่ิ่�งนี้้�คืือ  
ความภาคภููมิิใจของเรา เพราะเราสามารถใช้้วััสดุุท่ี่�มาจากธรรมชาติิ 
ได้้สููงถึงึ 90% ถืือว่าเป็็นการจุดุประกายเล็ก็ ๆ  เพื่่�อให้้เกิิดผลในภาพใหญ่ 
เรามองว่่า Reo’s Deli เป็็นบริิษััทที่่� Small but beautiful ครัับ”  
คุุณเรีียวเสริิม

พาร์์ตเนอร์์ที่่�มีีเป้้าหมายเดีียวกััน
สิ่่�งสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้ Reo’s Deli และ Fest by SCGP สามารถฝ่่าฟััน
อุุปสรรคต่่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นร่่วมกัันได้้คืือ การมีีจุดุหมายปลายทางร่่วมกััน
ในเรื่่�องการดููแลสิ่�งแวดล้อมและความยั่่�งยืืน เพื่่�อตอบโจทย์์ในแง่่ของ 
Function, Convenience และ Sustainability ถ้้าขาดความมุ่่�งมั่่�นอย่าง
แน่่วแน่่ ก็็คงจะทำำ�ไม่่ได้้

การร่่วมมืือกันยัังทำำ�ให้้เราได้้เรีียนรู้้� Commitment ในการทำำ�สิ่่�งใหม่ ่
และความเป็็นมืืออาชีีพของทีีม Fest by SCGP ท่ี่�มีีการทำำ�งานอย่่าง 
มีีแบบแผน จนได้้บรรจุภุััณฑ์์ที่่�ทั้้�งรัักษ์์โลกและสามารถรัักษาคุุณสมบััติิ
ของอาหารไว้ไ้ด้้ ซึ่่�งถาดอาหารแช่เ่ย็น็พร้อ้มทาน Redi Pak มีคีุณุสมบัตัิิ
เด่่นคืือ เมื่่�ออุ่่�นด้้วยไมโครเวฟแล้้ว ตััวถาดจะแห้้งขึ้้�น มีีความแข็็งแรง 
ดีีไซน์์ถาดสวยงาม ใช้้สะดวก ถืือได้้ไม่่ร้้อนมืือ ปลอดภััยต่่อผู้้�บริิโภค  
ตััวถาดอาหารแช่่เย็็นพร้้อมทาน Redi Pak ใช้้วััสดุุที่่�มาจากธรรมชาติิ 
สามารถย่่อยสลายได้้ภายใน 60 วััน และตััวฟิิล์์มยัังสามารถลอกออก
เพื่่�อนำำ�ไปรีีไซเคิิลได้้

“แผนในระยะสั้้�น 1 - 2 ปีีนี้้� เราเตรียีมขยายกลุ่่�มอาหารรองท้้อง อาหารว่่าง  
เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 5 รายการ อีีกส่่วนคืือ การสร้างแบรนด์์ใหม่ที่่�จับัตลาด B2B  
กลุ่่�ม Food Service ดููแลโรงแรม ร้้านอาหาร ร้้านเบเกอรี่่� เราวาง 
Positioning เป็็นครััวกลางให้้กัับร้้านอาหาร และจะพััฒนาอีีกแบรนด์์ 
ที่่�เน้้นเรื่่�องการส่่งเสริิมให้้เกษตรกรปลููกผักัโขมในประเทศไทย มีชีื่่�อแบรนด์์
ว่่าผัักสร้างสุุข เพ่ื่�อลดการนำำ�เข้้าและส่่งเสริิมให้้เกิิดรายได้้ในประเทศ 
โครงการดัังกล่่าวกำำ�ลัังอยู่่�ระหว่างการทดลองปลููกและเพาะเมล็ดพันธุ์์�
ร่่วมกับัมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์ (กำำ�แพงแสน) ซึ่่�งทำำ�มา 4 ปีีกว่่าแล้้ว 
เราต้้องทำำ�ให้้เกษตรกรเห็็นว่่าทำำ�แล้้วได้ผ้ลจริิง 

“แม้ว้่า่พลาสติิกยังัเป็น็ส่ว่นสำำ�คัญัในการถนอมอาหารอยู่่� แต่เ่ราพยายาม
ใช้้ให้้น้้อยที่่�สุุด เราจะเป็็นเฟืืองจัักรเล็็ก ๆ ท่ี่�จุุดประกายเพื่่�อขัับเคลื่่�อน
การดูแูลสิ่�งแวดล้อมให้เ้ปลี่่�ยนไปในทางที่่�ดีขีึ้้�นและรวดเร็็วมากขึ้้�น ให้เ้ป็็น 
New norm ในอนาคต

“กระบวนการผลิิตถาดอาหารแช่่เย็็นพร้้อมทาน Redi Pak แบบ Mass 
Production เป็็นอีีกหนึ่่�งความท้้าทายท่ี่�ต้้องร่่วมมืือกับ Fest by SCGP 
เพื่่�อพัฒันาบรรจุภุัณัฑ์์ให้้ตอบโจทย์ความต้้องการของลููกค้้า และคำำ�นึงึถึงึ 
สิ่่�งแวดล้อมให้้ได้้มากท่ี่�สุุด พร้้อมเป็็นองค์์กรท่ี่�สร้างความสุุขและส่่งต่่อ 
Mindset ดีี ๆ ให้้กับัลููกค้้าและโลกใบนี้้�” คุณุเรียีวกล่่าวทิ้้�งท้้าย
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YUMMY, AFFORDABLE & READILY AVAILABLE 
“We are happy when we give happiness to others. Our origin 
started from our delicious food, which was very affordable and 
well-loved by customers. We then decided to develop ready-
to-eat Italian fares. Our highlights are Baked Spinach with 
Cheese and Baked Macaroni with Cheese. They are now sold 
at 7-ELEVEN outlets at just THB 37. After our business started 
doing well, we had the idea that the bigger our sales, the better 
quality we should deliver,” Mr. Chana said. 

This executive recounted that his company’s focus on distribution 
via 7-ELEVEN outlets marked a turning point. As such distribution 
covers the whole Thailand, his company needed to seriously 
think about transportation and shelf life of its products. 

“We have always risen up to our challenges. Whenever we come 
across a problem, we strive to develop a solution. So, when 
our distribution via 7-ELEVEN outlets came with a challenge, we 
created the innovative No-Bake Process. Because our original 
aluminum foil trays were often dented during transportation, we 
developed the aforementioned process so that we could use 
plastic trays instead. After we tackled this 
challenge, our business has been growing 
significantly. We also consulted a food 
institute and through stricter sanitization 
and hygiene practices, our products’ shelf 
life extends to 10 days,” he continued. 

SACRIFICE...TO PROTECT 
THE EARTH
“Green trends have already caught on for 
a long while. But because of COVID-19 
outbreak, the use of disposable plastic 
packaging has risen considerably. Noticing the 
sharp rise in demand, we held a meeting with  
our shareholders to discuss the issue. If we opted for  
eco-friendly packaging, we would have to tackle several challenges. 
Then, I asked our shareholders, ‘Do we want to do this?’. 
The answer was ‘Yes’. We agreed to shoulder bigger cost to 
give better things,” Mr. Chana said.

“As our company has earned enough income, we review our 
objectives. Apart from doing business for our own sake, we 
need to do something for others too. We visualize where we 
want our company to be in the next 10 years. We do something 
great with small steps today. We handle difficult issues at the 
time they are still relatively easy. 

“The biggest challenge, in fact, is our own mindset. Once we 
are determined to do something, we will finally find the way. 
If we care about people’s well-being, we need to pay attention 
to the environment. Environmental issues may sound distant. 
But they are so relevant to our lives. If we don’t do it now, 
then when? As we are committed to environmental causes, we 
have decided to explore solutions,” he added. 

“My approach is ‘Begin with the end’. When we aim to achieve 
something, we will finally find the way to do it. So, when we 
set our sight on improving our packaging to solve old problems, 
our development efforts led to the launch of Redi Pak. Our 
new packaging costs us 22.7 percent more than plastic trays. 

But as we are determined to embrace eco-friendly packages, 
we are proud of launching Redi Pak. About 90 percent of its 
content comes from natural materials. We believe such small 
things can contribute to big goals. In our view, Reo’s Deli is 
a small but beautiful company,” Mr. Chana said.

PARTNER WITH SHARED GOALS 
Reo’s Deli and Fest by SCGP have successfully overcome all 
obstacles together because both have pursued environmental 
care and sustainability. Because they are committed to their 
goals, their efforts ensure packaging offers functionality, 
convenience, and sustainability all at the same time. 

Via the partnership, Reo’s Deli realizes that Fest by SCGP team 
is highly professional and firmly committed to developing 
innovations. The development, made through a systematic 
approach, has already led to the launch of Redi Pak. This 
innovative packaging is eco-friendly. Designed for frozen yet 
ready-to-eat food, Redi Pak is microwavable. When heated, it 

becomes drier and stronger too. Stylish in 
design, it is also convenient to hold. 
Customers’ hands won’t feel the heat 
even when removing this tray from 
microwave. Redi Pak is also really 
safe. After usage, Redi Pak naturally 
decomposes within 60 days because 
it is made of natural materials. Film 
on this packaging can also be removed 
for easy recycling. 

“Our plan for the next one or two 
year(s) is to expand our appetizer menu. 

 We want to have five items on the list. Aside, 
we plan to launch a new brand for B2B market. 

Our Food Service business should be able to take 
care of hotels, restaurants, and bakery shops too based on  
our positioning as a central kitchen. Moreover, we set our sight  
on developing a brand for spinach farming. We will encourage 
farmers to grow more spinach in Thailand under our ‘Veggie 
for Happiness’ brand. We expect this brand to curb spinach 
import and promote income generation in Thailand. At present, 
we are working on a project with Kasetsart University’s 
Kamphaeng Saen Campus. Under the project, experimental 
spinach farm is ongoing alongside seed development. This 
project has been going on for more than four years already. 
We will launch the brand only after we have achieved concrete 
positive results,” Mr. Chana revealed. 

Although plastic remains crucial to food preservation, Reo’s Deli 
has minimized the use of this material out of its determination 
to serve as a cogwheel in better environmental care and to 
push the world faster towards a new, eco-friendlier norm.

“The mass production of Redi Pak is possible through our 
partnership with Fest by SCGP. Together, we have developed 
a frozen-food tray that responds best to end users’ needs and 
environmental concerns. We are truly ready to be the organization 
that gives happiness and shares a good mindset with our 
customers and the world,” Mr. Chana concluded. 28  
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1.	จักัรพันัธ์์ โพธิพันัธ์ุ์�	 2.	 ชัยัวััฒน์์ เอี่่�ยมองค์์	 3.	ณรงค์์ อิทิธิศิุภุวรรณ	 4.	 พงศ์์ธนิต โชติวัฒัน์์กิติติิกุุล
5.	พรพรรณ ตระกููลขจรศัักดิ์์�	 6.	 ภััทรธร วิิพััฒนพร	 7.	 วิิบููลย์์ วงษ์์ชมภูู	 8.	 วีีระ พุุทธศรีี
9.	รชยา แสงบำำ�รุุง	 10.	 Dusadeed Daoweerakul

สำำ�หรัับผู้้�โชคดีีท่ี่�ตอบคำำ�ถามถููกต้้องใน a LOT ฉบัับที่่� 30 ได้้แก่่  
Lucky winners from a LOT Vol. 30 are:

สำหรัับท่่านที่่�ทราบคำตอบแล้้ว อย่่ารอช้้า รีีบสแกน QR Code ส่่งคำตอบเข้้ามาภายในวัันที่่� 31 ตุุลาคม  

พ.ศ. 2566 ผู้้�โชคดีีรัับไปเลย Starbucks Gift Card มููู�ลค่่า 300 บาท ท่่านละ 1 ใบ จำนวน 10 รางวััล

Scan this QR code to send your answers to us by 31 October 2023 for a chance to win prizes.   

A total of 10 Starbucks gift cards worth Bt300 each will go to lucky winners. 

เพีียงแค่่เรีียง Puzzle ทั้้�งสองตาราง (สามารถเรีียงได้้ทั้้�งแนวตั้้�งและแนวนอน) ให้้ครบถ้้วนและพอดีีกับัพ้ื้�นที่่�ตาราง 
โดยที่� Puzzle แต่่ละชิ้้�นต้้องไม่่ซ้้อนทับักันัและไม่่เหลืือช่่องว่่าง 

Arrange puzzle items in these two boxes (vertically or horizontally) in the way that ensures the given items in each grid 
fills it perfectly. No gap is allowed.

วิิธีีส่่งคำำ�ตอบ
1.	ถ่่ายรููปและระบายสีีคำำ�ตอบลงในตาราง (ตามตััวอย่่าง) แล้้ว

บัันทึึกไฟล์์ภาพคำำ�ตอบไว้้ / Take photos of these boxes. 
Draw color lines (See the sample). Then, save files. 

2.	สแกน QR Code เพ่ื่�อส่่งไฟล์์ภาพคำำ�ตอบมาได้้เลย / Scan 
QR Code and send your files.

LET’S PLAY TETRIS ONCE MORE! IF YOU FOLLOW RULES AND PLAY RIGHT, YOU STAND A CHANCE OF WINNING A PRIZE.

สแกน QR CODE ตอบได้้เลย

SCAN MEตััวอย่่าง / Sample

ชวนทุุกคนมาเล่่น TETRIS ย้้อนวััย
ใครทำตามกติิกาและตอบถููก รัับรางวััลไปได้้ง่่าย ๆ เลย

1. 2.
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การจััดการด้้านข้้อมููลหรืือ Data มีีความสำำ�คััญในการทำำ�ธุุรกิิจปััจจุุบัันอย่่างมาก และไม่่ได้้จำำ�กััดเฉพาะกัับองค์์กรธุุรกิิจขนาดใหญ่่เท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึง 
กลุ่่�มธุุรกิิจเอสเอ็็มอีีอีีกด้้วย ซึ่่�ง ผศ. ดร.เอกก์์ ภทรธนกุุล ได้้อธิิบายให้้เห็็นถึึงความสำำ�คััญและความจำำ�เป็็นผ่่าน Your Answers ฉบับันี้้�ว่่า การจััดการข้้อมููล
ของลููกค้้าอัันที่่�จริิงเป็็นจุุดแข็็งที่่�เอสเอ็็มอีีชั้้�นเยี่่�ยมมีมาโดยตลอด และเป็็นข้้อดีีที่่�ธุุรกิิจใหญ่่ยัังอยากทำำ�ตาม
Today, data management is crucial to not just large enterprises but also all other types of businesses. Asst. Prof. Ake Pattaratanakun, Ph.D.,  
reveals to Your Answers that efficient data management has long been behind high-flying SMEs and even big corporations want to find 
out their secrets. 

SMEs ใช้ DATA
ของลูกค้าอย่างไร ให้ได้ผลจริง
HOW DO SMES TRANSLATE CUSTOMER DATA INTO BIG BUSINESS RESULTS? 

Dr. Ake says large enterprises have paid serious attention to customer data  
because such data are important to maintaining ties with their customers. 

In the past, SMEs cultivated ties with their customers by really 
getting to know them. For example, SMEs even knew their children’s 
name, the schools their children attended, their favorite food and the 
places they visited during their holidays. Such data were not available 
to large enterprises. SMEs therefore had advantages in this regard.

Presently, SMEs have been passed on from generation to generation. 
Some of them have also set up new branches. In most cases, 
business owners do not hire relatives to operate these branches 
either. SMEs, as a result, have now had to pay attention to customer-
data management as well to retain strong customer relationships. 

Up-to-date customer data, moreover, will enable SMEs to notice new 
business opportunities. The development of new products, new distribution  
channels and new marketing ideas is often rooted in customer data. 
Such work approach is better than trying uninformed ideas.  

Dr. Ake also recommends that SMEs use customer data for the 
following three objectives so that they can maximize data benefits 
and have the potential to compete against bigger rivals. 

อ.เอกก์์เล่่าถึึงเหตุุผลหนึ่่�งที่่�องค์์กรขนาดใหญ่่ให้้ความสำำ�คััญเรื่่�อง Data ของ
ลููกค้้า ก็็เพื่่�อจะช่่วยให้้องค์์กรขนาดใหญ่่สามารถสร้้างความสััมพันธ์์กัับลููกค้้า
ได้้ดีีเช่่นเดีียวกัับเอสเอ็็มอีี

ที่่�ผ่่านมา ความสัมพัันธ์์กัับลูกค้้าเอสเอ็็มอีีในอดีีตเกิิดขึ้้�นจากการสั่่�งสม 
ความรู้้�จักั เช่่น ลูกูชื่่�ออะไร เรียีนที่่�ไหน ชอบกินิอะไร วันัหยุดุไปเที่่�ยวไหนมา 
สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นเรื่่�องที่่�บริิษััทขนาดใหญ่่ไม่่สามารถเจาะลึึกข้้อมููลละเอีียด 
เป็็นรายบุุคคลได้้ แต่่เอสเอ็็มอีีจะมีีข้้อมููลเหล่่านี้้� จึึงเป็็นข้้อได้้เปรีียบ

ปััจจุบุันันี้้�เอสเอ็ม็อีหีลายรายส่งต่่อจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น มากกว่่านั้้�นก็เ็ริ่่�มขยายสาขาไป 
และส่่วนมากก็็ไม่่ได้้ใช้้ลููกหลานในการดููแลลููกค้้าเหมืือนเมื่่�อก่่อน ดัังนั้้�น 
การมีีข้้อมููลที่่�ดีีเพีียงพอจะสามารถทำำ�ให้้ความแข็็งแกร่่งในเรื่่�องของความ
สััมพัันธ์์ยัังคงอยู่่�

นอกจากนั้้�น ข้้อมููลลููกค้้าที่่�ทัันสมััยจะทำำ�ให้้เอสเอ็็มอีีเห็็นโอกาสธุุรกิิจใหม่่ ๆ 
ได้้ผลิิตสินค้้าใหม่่ ๆ หาช่่องทางใหม่่ ๆ และได้้ไอเดีียสื่่�อสารการตลาดใหม่่ ๆ 
ที่่�โดนใจลูกูค้้าได้้เสมอ แถมยังัช่่วยเลี่่�ยงความเสี่่�ยงที่่�จะลงทุนุไปอย่่างสะเปะสะปะ 
ไร้้ทิิศทางได้้ด้้วย 

อ.เอกก์์สรุปุว่า เอสเอ็็มอีต้ี้องนำำ� Data ลูกูค้า้มาใช้ใ้ห้ค้รบ 3 ส. เพื่่�อประโยชน์์
สููงสุุดและมุ่่�งหน้้าแข่่งขัันกัับเจ้้าใหญ่่ ๆ ให้้ได้้

อ.เอกก์์เล่่าว่่า ปััญหาของการใช้้ Data น้้อยอาจมาจากมุุมมองที่่�ไม่่ถููกต้้อง การเปลี่่�ยนมุุมมองต่่อ Data ของลููกค้้าจึึงสำำ�คััญมาก
Dr. Ake says data are still underused possibly because of a wrong mindset. If this is a problem, the mindset must change. 

สััมพัันธ์์กัับลูกูค้้า สิ่่�งน้ี้�เป็็นอาวุุธลับสำคััญ
Customer Relationship is an important 

weapon in the business world.

ส่่งเสริิมโอกาสให้ธุุ้รกิิจในแง่่มุุมต่่าง ๆ
 Promote business opportunities

in many aspects.

ไม่่สะดุดุ สามารถลดภััยคุุกคามและอุุปสรรค
บางอย่่างได้้อย่่างรวดเร็็วทัันท่่วงทีี

Sail smooth by curbing many types of  
threats and obstacles in a timely manner.

“3 ส.” ประโยชน์์สำคััญของข้้อมููลลููกค้้าท่ี่�ทุุก SMEs ต้้องใส่่ใจ / “3 BENEFITS” FROM SMEs CUSTOMER DATA

เปลี่่�ยน MINDSET ใหม่่ เป็็น “ง่่าย - ถููก - เร็็ว - ยาว” / DATA USAGE IS “EASY - LOW COST - FAST - LONG-TERM” 

Data ใช้้ยาก 
Data Usage 
Is Difficult.

Data ได้้ผลแค่่สั้้�น ๆ  
Data Usage’s 
Results Are  
Short-Lived.

Data เห็็นผลช้้า
Data Usage Gives 
Slow Outcome.

Data มีีค่าใช้้จ่่ายสููง
Data Usage Is 

Expensive.

Popular M
isconceptions

เรื่่
อ่งที่

่ม่ักัเข้า้ใ
จผิดิ
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Data เล็็กน้้อยแค่่ไหนก็ม็ีปีระโยชน์ เช่่น วันัเกิดิลูกูค้้า อาหารที่่�ชอบ มีลีูกูกี่่�คน  
ลููกชื่่�ออะไร เรีียนช้ั้�นไหนบ้้าง ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้เอสเอ็็มอีี 
จำำ�นวนมากสร้างความแข็็งแกร่่งให้้กัับธุุรกิิจของตััวเองได้้ จะเก็็บข้้อมููลใน 
รูปูแบบไหนก็ไ็ด้้ เหมือืนทำำ�ความรู้้�จักัเพื่่�อนคนหนึ่่�ง และเริ่่�มได้้ทันัทีตีั้้�งแต่่วันันี้้�

Data such as birthday, favorite food, the number of children, the 
level of their education can empower SMEs. To boost business strengths,  
SMEs should know their customers the way they know their friends.

การไม่ใ่ช้้ Data เลยจะทำำ�ให้ต้้น้ทุนุทางธุรุกิจิสูงขึ้้�น การทำำ�การตลาดจะสะเปะ
สะปะ ไม่เ่ห็น็ว่่าอะไรขายดี เพราะใช้้แต่ค่วามจำำ�และความรู้้�สึก ถ้า้ไม่่นำำ� Data 
มาวิเิคราะห์์ เราจะไม่่รู้้�ว่าทำำ�อะไรแล้้วได้้ผล ดังันั้้�นการใช้้ Data จะทำำ�ให้้ต้้นทุุนถูกูลง

The lack of data usage will increase business costs because marketing 
efforts will not focus on what really matters. Without proper data 
analyses, SMEs will not know what works for them. Data usage, on 
the contrary, will curb the cost of marketing.

DATA ใช้้ง่่าย / DATA USAGE IS EASY

เมื่่�อธุุรกิิจสามารถเก็็บข้้อมููลและสร้้างความสัมพัันธ์์ได้้ตามเป้้าหมาย สิ่่�งที่่� 
ตามมาคือื ความสัมัพันัธ์์อันัดี ีทำำ�ให้้ลูกูค้้ากลับัมาซื้้�อซ้ำำ�� บอกต่่อ และกลายเป็็น 
ลููกค้้าระยะยาวในที่่�สุุด

When enterprises have gathered enough customer data, they will be 
able to maintain good customer relationships. Repeat purchases will 
then follow. Aside, not only that customers will become long-term 
customers, but they will also spread word-of-mouth for the enterprises.

DATA ได้้ผลในระยะยาว / DATA USAGE IS LONG-TERM

DATA ถููก / DATA USAGE IS LOW COST

การใช้้ Data จะเห็็นเป้้าหมาย ยิิงตรง เห็็นผลเร็็ว ธุุรกิิจจะมองเห็็นต้้นทุุน 
ที่่�ไม่่จำำ�เป็็น เช่่น มุ่่�งขายของอย่่างเดีียว แต่่เจอว่่า Facebook มีีค่่าโปรโมชัน
ที่่�ไม่่เคยเอามาคำำ�นวณ ทำำ�ให้้การโปรโมตตามแพลตฟอร์์มต่่าง ๆ แพงกว่่าที่่�คิดิ  
อาจวิเคราะห์์ได้้ว่่า สิ่่�งที่่�สื่่�อสารออกไปไม่่เหมาะกับัช่วงเวลา ก็ส็ามารถแก้้ไขได้้

Data usage promises clear, fast results. It allows enterprises to 
notice the types of costs that in fact could have been avoided. 
Often, businesses were too focused on sales that they did not fully 
digest marketing costs and ended up paying too high a rate. Data 
analyses help detect if promotions were launched at a less effective time.

DATA เห็็นผลเร็็ว / DATA USAGE IS FAST

เม่ื่�อเปลี่�ยนมุุมมองแล้้ว การใช้้ Data ของลููกค้้าต้้องยึึดแนวทางดัังนี้้� 
After you change your mindset toward customer-data usage, make these four things right: 

จะเห็็นว่่าเพีียงยึึดหลัักให้้ถููก ปรัับเปลี่�ยนมุุมมอง และวิิธีีการไม่่มาก เอสเอ็็มอีีก็็จะสามารถใช้้ Data ของลููกค้้าสร้้างความสำำ�เร็็จแก่่ธุุรกิิจได้้อย่่างไม่่ยากเย็็น
When you have the right mindset and the right approach, SMEs will be able to use customer data for your business success. 

ถููกใจ / Right Data ถููกราคา / Right Budget

ต้้องเป็็นข้้อมููลที่่�ถููกใจลูกค้้า เพราะข้้อมููลเชิิงประชากรศาสตร์ เช่่น 
อายุุ เพศ อาชีีพ ระดัับรายได้้นั้้�นทำำ�ให้้รู้้�จัักกััน แต่่จะให้้ถููกใจ ต้้องมีี
ข้้อมููลประเภทไลฟ์์สไตล์กัับพฤติิกรรม เช่่น คนนี้้�ชอบไปทะเล  
ชอบพาลููกไปเที่่�ยว เป็็น Family Man ชอบออกกำำ�ลัังกาย สิ่่�งเหล่่านี้้�
จะทำำ�ให้้ถููกใจกันและกััน และเป็็นเพื่่�อนกัันในที่่�สุุด

With demographic data such as sex, occupation and income, 
you just know your customers. But you will be able to impress 
them only if you know their lifestyles. Do they love the sea? 
Are they family men? Do they enjoy regular exercises?  
If you know the answers, you can be their friend.

มีกีารลงทุนุไม่่แพงเกินิไปในการใช้้เครื่่�องไม้้เครื่่�องมืือต่่าง ๆ ไม่่หลงไป 
ในแวดวงของ Data จนทำำ�ให้้ธุุรกิิจมีีต้้นทุุนราคาแพงเกิิดขึ้้�นจาก 
การทำำ�ระบบ เพราะต้้นทุนุของแต่่ละบริษัทัมีความแตกต่่างกันั Data ที่่�ดี ี
ในเชิิงการตลาดนั้้�นจะสร้า้งความสัมัพันัธ์เ์หมือืนได้เ้พื่่�อน ดังันั้้�นธุุรกิจิ
ต้อ้งตอบตัวเองให้้ได้้ว่า่จะยอมเพิ่่�มการลงทุนุอีกีเท่า่ไร เพื่่�อให้ไ้ด้้ลูกูค้า้
ที่่�เป็็นเพื่่�อนในระยะยาว ธุุรกิิจต้องมองผลทางการตลาดที่่�จะได้้รัับ 
ในระยะยาวเป็็นสำำ�คััญ

An investment in data usage must not be too expensive. 
Don’t get fascinated by the so many tools in the industry 
that you pay unnecessarily high. Good data for marketing 
must help you cultivate friendly ties with customers. You 
must know how much you will be willing to pay to get  
a friend-like customer who will be with you in the long run. 
When doing a business, it is better to focus on long-term 
results.

ถููกต้้อง / Right Data

ข้้อมููลต้้องตรงกัับความเป็็นจริิง ได้้มาอย่่างถููกต้้อง และนำำ�มาใช้้ได้้ 
อย่่างถููกต้้องตามกฎหมายข้้อมููลส่่วนบุุคคล

Data must be accurate, legitimately acquired and used in  
line with personal data protection laws.

ถููกที่่�ถููกทาง / Right Time

ต้้องเป็็นข้้อมููลที่่�เก็็บไว้้ถููกที่่�ถููกทางอย่่างมีีระบบ คนในองค์์กรที่่�มีี 
ส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับข้้อมููลสามารถเข้้าถึึงได้้สะดวก สมมุติิว่่ามีีทีีม 
ฝ่่ายขายที่่�ออกไปหน้้างาน ก็็ต้้องสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลได้้ รู้้�ว่่าลููกค้้า 
ที่่�กำำ�ลัังไปพบ มีีไลฟ์์สไตล์์แบบไหน ชอบอะไร การเก็็บข้้อมููลให้้ถููกที่่�
ถููกทางจึึงมีีความจำำ�เป็็นมาก

Data must be systematically stored and accessible to legitimate 
users. For example, if a sales team needs to meet with 
customers, it should be able to retrieve customer data and 
know about customers’ styles and taste.

“4 ถููก” เช็็กลิิสต์์ให้้ครบในการใช้้ DATA / “4 RIGHT THINGS” FOR DATA-USAGE CHECKLIST
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พักกาย ผอนคลายใจที่ Slowcombo 

สโลว์์ไลฟ์์แบบสไตล์์คนเมืืองที่่�ต้้องใช้้ชีีวิตแบบเร็็ว ๆ รีีบ ๆ จนอยากจะขอพัักเบรกหายใจสัักพััก ลองแวะมาชาร์์จแบต 

ให้้ตััวเองที่่� Slowcombo คอมมิิวนิิตีีสเปซกลางสามย่่าน ที่่�รวมกิิจกรรมเวิิร์์กช็็อปดููแลกายใจ และยัังมีีสารพัันของอร่่อย

ที่่�ดีีต่่อสุุขภาพมาไว้้ในที่่�เดีียว 

A slow life is what so many city people are looking for. So, why don’t you take a break from your busy life  

to recharge your battery at Slowcombo. Located in Bangkok’s Samyan area, this community space features 

workshops/activities that heal mind/body as well as delicious healthy food. 

RELAX YOUR MIND & BODY AT SLOWCOMBO 

พัักกาย ผ่่อนคลายใจ ที่่� Slowcombo 

Happy Mealชั้้�นนี้้�ดีต่ี่อพุุง

Green Geek

รวมสารพััดเครื่่�องดอง ของหมัักที่่�ดีีต่่อระบบย่่อยอาหาร เช่่น คอมบููชาลิ้้�นจี่่� 
และโยเกิิร์์ตวีีแกน

Pickled items can be good for your health. Available here are lychee 
kombucha and vegan yoghurt. 

Good Cha 

มัทัฉะบาร์์สายสุขภาพท่ี่�ใช้้นมโอ๊๊ตและมัทัฉะออร์์แกนิิก มีีระดับัความเข้้มให้้เลืือก

Matcha drinks here are healthy. Using oat milk and organic matcha, 
they have many intensity choices for you to enjoy.

Son of Saigon 

อาหารเวีียดนามทานง่่าย เช่่น บั๋๋�นหมี่่� แซนวิิชสไตล์์เวีียดนามต้้นตำำ�รัับ ที่่�ใคร
ได้้ลองต้้องมีีต่่อจานที่่�สองอย่่างแน่่นอน

Banh Mi, the original Vietnamese sandwich, is served here. Once 
you taste it, you can’t get enough of it.

ข้้าวแกงแม่่คำำ�นวณ 

ร้า้นข้า้วแกงคอนเซปต์ไ์ม่ค่ลีีนก็ล็ีีนได้ ้ชูรูสชาติิความจัดัจ้า้น เพิ่่�มความลีีนด้ว้ย
การคำำ�นวณแคลอรีีอาหารทุุกจาน

Believing that people can be lean even if they ignore clean eating, 
this food shop serves flavorful toppings on rice but with clear calories 
calculation.

1st Floor
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พักกาย ผอนคลายใจที่ Slowcombo 

Happy Mind

Happy Move 

Slow

สนามเด็็กเล่่นแห่่งการเจริิญสติิ

Mindfulness Playground concept. 

ชั้้�นบนสุดุของอาคารที่่�อยากให้ทุ้กุคนลุกุมาขยับัร่า่งกาย ผ่า่นกิิจกรรมปีนีป่า่ย
ผาจำำ�ลอง และออกกำำ�ลัังกายในสนามกีีฬาขนาด 800 ตารางเมตร

นอกจากนี้้� Slowcombo ยัังมีีพื้้�นที่่�อเนกประสงค์์ (Creative Space) ที่่�เป็็น
ได้้ทั้้�งแกลเลอรีีพื้้�นที่่�สำำ�หรัับจััดกิิจกรรมพิิเศษต่่าง ๆ และที่่�สำำ�คััญยัังมีีตลาด 
Slow Soulful Market ทุุก 2 เดืือนให้้แวะมาเดิินเล่่น รัับรองว่่าพื้้�นที่่�แห่่งนี้้�
จะมอบความสนุุกและทำำ�ให้้ทุุกคนมีีความสุุขสุุด ๆ อย่่างแน่่นอน

On the top floor of this building, you will be invited to move your 
body. Try indoor rock climbing or any indoor exercise inside the 
800-square-meter sports field here.

Slowcombo includes Creative Space where various special events 
are held. Importantly, Slow Soulful Market opens here every two months.  
Drop in to stroll around this place for good fun and happiness. 

ชั้้�นนี้้�ดีต่ี่อใจ

ชั้้�นนี้้�ดีต่ี่อกาย

2nd Floor

3rd Floor

Malibarn 

เติิมความสดช่ื่�นสดใสด้้วยดอกไม้้จากร้้านมะลิิบาน รัับบริิการจััดช่่อดอกไม้้ 
และมีีหอพัันธุ์์�ไม้้ ให้้คนรัักพรรณพืืชได้้เข้้ามาแลกเปลี่่�ยนกััน

Refresh yourself with beautiful flowers at this florist store. Apart 
from offering flower-arrangement services, this place presents  
a herbarium for plant lovers to explore.

Energy Space 

พื้้�นท่ี่�แห่่งการฝึึกฝนพลัังงานในตััวเอง ด้้วยคลาสท่ี่�เน้้นความผ่่อนคลาย  
เช่่น Vinyasa Yoga, Sound Healing อาบคลื่่�นเสีียงด้้วยขัันหิิมาลััยหรืือ 
คริิสตััลโบวล์์ มีีทั้้�งคลาสเช้้าและเย็็น

This place is designed for you to muster and master your energy. 
Its classes focus on relaxation, such as Vinyasa Yoga and Sound 
Healing, which deploys sound waves from crystal bowls. There are 
both morning and evening classes.

Regrow

สายกรีีนต้อ้งแวะร้า้นนี้้� กับัผลิิตภัณัฑ์แ์นว Eco-Friendly ดีีไซน์ส์วย เป็น็มิิตร
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

If you love the environment, check out this store. It presents many 
stylish, eco-friendly products.

Combo

+

การทำอย่่างช้้า ๆ ค่่อยเป็็นค่่อยไป

Do things slowly.

การรวมตัวัของคนที่่�รัักและเชื่่�อในสิ่่�งที่่�คล้้ายกันั

Where people meet and share

passions/interests.

Slowcombo

= 
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เปลี่ยนเทปกระดาษ เป็นงานจักสานร่วมสมัย
TURN PAPER BANDS INTO CONTEMPORARY WICKERWORK

ตามหลัักเศรษฐกิจิหมุนุเวีียน (Circular Economy) ท่ี่� SCGP ให้้ความสำำ�คัญั 
สู่่�โครงการพััฒนาวิิสาหกิิจชุุมชน SCGP สร้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้เส้้นเทปกระดาษ 
(Paper Band) เป็็นผลิติภัณัฑ์์จักัสานสร้างรายได้้ให้้คนในชุุมชน เริ่่�มโครงการ 
โดยศึกึษาร่่วมกันักับัชุมุชน ครูู วิทิยากร จากมหาวิทิยาลััยราชภัฏักาญจนบุรุีี  
เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าเส้้นเทปกระดาษที่่�มีีลัักษณะเหนีียว คงทน ไม่่ขึ้้�นรา ให้้เป็็น
ผลิติภัณัฑ์์จักัสานด้้วยการออกแบบผลิติภัณัฑ์์ และนำำ�ความรู้้�นั้้�นมาอบรมอาชีพี
ให้้แก่่ชุุมชนรอบโรงงาน 

Based on Circular Economy Principles, SCGP has accorded importance 
to the SCGP Community Enterprise Development Project. Under the 
project, participants add value to paper bands by turning them into 
wickerwork products with the aim of generating income for locals. The 
project started through a study, which SCGP conducted in collaboration 
with local communities and Kanchanaburi Rajabhat University’s lecturers. 
The study prepared wickerwork and design methods to increase the 
value of paper bands, which are not only durable but also anti-fungal. 
Then, vocational training was provided to locals around SCGP plants. 

SCGP ชวนชุุมชนเปลี่่�ยนเส้้นเทปกระดาษ (Paper Band) ของเหลืือใช้้จากอุุตสาหกรรมที่่�หากนำมาขายจะได้้ราคาเพีียง 

กิิโลกรััมละ 2 - 3 บาท สู่่�สินค้้าจัักสานราคาหลัักร้้อยที่่�คนซื้้�อไปใช้้บอกว่่าชอบมาก!

SCGP has encouraged communities to turn paper bands, byproducts from industrial operations, into 

wickerwork designs. Instead of being sold just for a few baht per kilo, these scrap materials can support  

the production of new wow items for many!

FOR 
COMMUNITIES

T o d a y  f o r  T o m o r r o w
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“วิิสาหกิิจชุุมชนผลิติภัณัฑ์์เกษตรกรบ้้านอ้้ออีเีขีียว” จังัหวัดัราชบุรี ีและ “วิิสาหกิจิชุมุชนกลุ่่�ม
หัตัถกรรมจักัสานบ้้านท่่าตะคร้้อ” จังัหวัดักาญจนบุรุี ีได้้รับัรางวัลัรองชนะเลิิศในการเข้้าประกวด  
แบบจำำ�ลองธุรุกิจิ “พลอยได้้ พาสุขุ” ส่่งเสริมิการสร้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้ผลิติภัณัฑ์์จากวัสัดุเุหลืือใช้้
อุตุสาหกรรม จัดัโดยกรมโรงงานอุตุสาหกรรม นัับเป็็นความสำำ�เร็จ็ของ SCGP ที่่�พัฒันาชุุมชน
ให้้มีีศัักยภาพและความคิดิสร้างสรรค์์ สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้อย่่างยั่่�งยืืน

นอกจากนี้้� SCGP ยังัต่่อยอดหลัักสููตรเกี่่�ยวกับัการออกแบบ พััฒนาอัตัลักัษณ์์ชุุมชน การย้้อมสีี 
การตลาด และการสร้างแบรนด์์สินิค้้าให้้แก่่ชุุมชน เพื่่�อสร้างความแตกต่่างและความสามารถ
ในการแข่่งขันัในจังัหวัดัราชบุรุีแีละปราจีนีบุรุีี

Also, SCGP has developed design courses, community identity, new dyeing techniques, 
marketing tactics and branding from the project in pursuit of product differentiation 
and competitiveness. Such efforts have gone on for communities both in Ratchaburi 
and Prachin Buri. 

วิิสาหกิจิชุุมชนกลุ่่�มหััตถกรรมจักัสานบ้้านท่่าตะคร้้อ
Ban Tha Takhro Wickerwork Community Enterprise
เลขท่ี่� 59 หมู่่�ท่ี่� 1 ตำำ�บลท่่าตะคร้้อ อำำ�เภอท่่าม่่วง 
จัังหวัดักาญจนบุรีุี 71130 
59 Mu 1, Tha Takhro Subdistrict, Tha Muang 
District, Kanchanaburi 71130
ติิดต่่อ / Contact: วิิสาหกิิจชุุมชนฯ / The Community 
Enterprise
โทรศััพท์์ / Tel: 09-8914-9245, 08-7033-9616 และ  
09-7958-6592 

วิิสาหกิจิชุุมชนผลิติภััณฑ์์เกษตรกรบ้้านอ้้ออีเีขีียว
Ban O I Khiao Farmers’ Product Community Enterprise
เลขที่่� 90 หมู่่�ท่ี่� 2 ตำำ�บลกรัับใหญ่่ อำำ�เภอบ้้านโป่่ง  
จัังหวััดราชบุุรีี 70190 
90 Mu 2, Krap Yai Subdistrict, Ban Pong District, 
Ratchaburi 70190
ติิดต่่อ / Contact: คุุณลอง / Khun Long 
โทรศััพท์์ / Tel: 08-1736-1130 และ 09-2495-6454 

กลุ่่�มอาชีีพบ้้านหนองจรเข้้ 
Ban Nong Chorakhe Occupational Group
เลขท่ี่� 62 หมู่่�ท่ี่� 9 ตำำ�บลบ่่อทอง อำำ�เภอกบินิทร์บุุรีี  
จัังหวัดัปราจีีนบุรีุี 251100 
62 Mu 9, Bo Thong Subdistrict, Kabin Buri District, 
Prachin Buri 25110
ติิดต่่อ / Contact: คุุณสุจุีนี (กิ่่�น) / Khun Suchin (Kin)  
โทรศััพท์์ / Tel: 06-3103-8739

วิิสาหกิจิชุุมชนเกษตรพอเพียีงจักัสานและอาหารแปรรูปู 
บ้้านกุดุปลาหวีี
Ban Kud Pla Wi Wickerwork and Processed Food 
Sufficiency Farming Community Enterprise 
เลขท่ี่� 42/2 หมู่่�ท่ี่� 4 ตำำ�บลบ่่อทอง อำำ�เภอกบินิทร์บุุรีี  
จัังหวัดัปราจีีนบุรีุี 25110 
42/2 Mu 4, Bo Thong Subdistrict, Kabin Buri 
District, Prachin Buri 25110
ติิดต่่อ / Contact: คุุณบััวแพง / Khun Buaphaeng  
โทรศััพท์์ / Tel: 08-7618-8298

The “Ban O I Khiao Farmers’ Product Community Enterprise” in Ratchaburi and the 
“Ban Tha Takhro Wickerwork Community Enterprise” in Kanchanaburi won second 
prizes at the “Phloi Dai Pha Suk” Business Model Competition. Held by the Department 
of Industrial Works, this contest aimed to create added value for industrial byproducts. 
The accolades underline SCGP’s success in empowering communities in its plant’s 
neighborhoods and fostering their sustainable self-reliance.  

•	 ตะกร้้า / Baskets 
•	 ถาด / Trays 
•	 ที่่�รองแก้้ว / Saucers 
•	 ที่่�ดึงึนิ้้�วล็อก / Trigger Finger Devices 
•	 การบููรหอม / Camphor Sets 
•	 กระเป๋๋าถืือ / Handbags 
•	 กระเป๋๋าสะพาย / Bags with Straps 
•	ถุ งตาข่่าย / Net Bags 
•	 กระเช้้าดอกไม้้ / Flower Baskets 
•	 กล่่องของขวัญั / Gift Boxes

งานจัักสานจากเส้้นเทปกระดาษ

Wickerwork items that are 
made of paper bands

การัันตีีความสำเร็็จด้้วยรางวััล
Success-Guaranteeing Accolades

เพิ่่�มศัักยภาพให้้แก่่
ชุุมชนรอบโรงงาน 

ใช้้เวลาว่่างอย่่างมีีประโยชน์์ 

เป็็นอาชีีพสร้้างรายได้้ ต่่อยอดสู่่�การสร้้างศููนย์์เรีียนรู้้� 
ในชุุมชน 

Communities around 
SCGP plants have 
bigger potential. 

Locals make good use 
of their free time. 

Locals have got a new 
means of livelihoods.The project can pave the way for 

the establishment of communities’ 
learning centers. 

รายชื่่�อวิิสาหกิิจชุุมชนหััตถกรรมจัักสาน 
เส้้นเทปกระดาษ / List of Paper Band - 
Wickerwork Community Enterprises

เส้นเทปกระดาษหรือ Paper Band วัสดุเหลือใช้จากกระบวนการผลิตของ SCGP

Paper-Band byproduct from SCGP

วัตถุดิบในการทำ�หัตถกรรมจักสานสร้างรายได้ให้ชุมชน

Raw Material for Communities’ Income-Generating Wickerwork Items

=

ชุุมชนได้้ประโยชน์์
Community Benefits

T o d a y  f o r  T o m o r r o w

35  



เทรนด์์การแพทย์์ของคนยุุคนี้้� เราไม่่ต้้องไปหาหมอเพราะป่่วยแล้้วก็็ได้้ แต่่ไปปรึึกษาเพ่ื่�อดููแลร่่างกายให้้แข็็งแรงไปนาน ๆ ซึ่่�งสามารถทำได้้หลายวิธีี  

เช่่น ปรัับไลฟ์์สไตล์์ การกิิน การอยู่่� การออกกำลัังกาย และการพัักผ่่อนที่่�สอดคล้้องกัับกรรมพัันธุ์์�ของตนเอง การแพทย์์ในอนาคตสำหรัับคนรุ่่�นใหม่่

ในยุุคดิิจิิทััลเป็็นการแพทย์์เฉพาะตััวบุุคคลหรืือที่่�เรีียกกัันว่่า Personalized Medicine สำหรัับจุุดเริ่่�มต้้นของการมีีสุุขภาพดีีอย่่างยั่่�งยืืนคืือ  

การตรวจร่่างกาย การปรึึกษาแพทย์์เพื่่�อชะลอวััยอย่่างมีีหลัักการ ดููแลหััวใจ สมอง และควบคุุมน้้ำหนัักให้้ไม่่เกิินเกณฑ์์ 

Healthcare trends suggest that people should see doctors before they get ill, as private consultations with doctors can help them stay 

healthy for a really long time. They only need good advice on adjusting some eating habits, lifestyles, exercises and rest that match 

their genetic conditions. In the digital age, personalized medicine is in.  The first step to your sustainable good health is to get a checkup  

and advice from a doctor. You can delay aging through proper weight control and good care for heart / brain.

ตรวจร่่างกายเท่่านั้้�นที่่� KNOCK EVERYTHING!
•	 ตรวจแล้้วรู้้�ว่่ามีีปััจจััยเสี่่�ยงของการเจ็็บป่่วยจากโรคท่ี่�ไม่่ติิดต่่อ หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า  

Non-communicable diseases หรืือ NCDs ที่่�เกิิดจากการเสื่่�อมชราจากการใช้้งาน 
ของร่่างกายในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัันหรืือไม่่?

•	 ตรวจแล้้วรู้้�ว่่าควรที่่�จะออกกำำ�ลัังกายแบบไหน?

•	 ตรวจแล้้วรู้้�ว่่าควรรัับประทานอาหารชนิิดใด อย่่างไร?

•	 ตรวจแล้้วรู้้�ว่่าจะกำำ�จััดสารพิิษต่่าง ๆ ที่่�ได้้รัับมาจากสิ่่�งแวดล้้อมในแต่่ละวัันได้้อย่่างไร?

KNOCK EVERYTHING WITH CHECKUP!
•	 A checkup identifies risk factors that may trigger non-communicable diseases 

(NCDs), which develops from aging process and daily activities. 

•	 Based on checkup results, you will know how to exercise for good health. 

•	 You will also know what types of food to embrace. 

•	 You will even learn how to get rid of toxins you have taken in each day.

PERSONALIZED MEDICINE 
ปรึกษาหมอ ไม่ต้องรอป่วย แค่ปรับไลฟ์สไตลก็ช่วยได้

CONSULT DOCTORS BEFORE YOU GET ILL, CHANGE LIFESTYLES TO STAY HEALTHY

Health Checkup

Result
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เมื่่�อเรารู้้�จัักร่่างกายของตััวเองก็็จะทำให้้ดููแลได้้ถููกต้้องและตรงจุุด นอกจากน้ี้� ในแต่่ละวัันอย่่าลืืมทำร่่างกายให้้สดชื่่�นและจิิตใจแจ่่มใส ใส่่ใจอาหารที่่�กิิน  

ออกกำลังักายเป็็นประจำ นอนหลับัสนิทิในความมืืด มองโลกบวก และมีีความรักัต่่อตัวัเองและผู้้�คนรอบตัวัก็จ็ะทำให้้เรามีีชีีวิตที่่�ยืืนยาวขึ้้�น

When we really know our body, we will be able to take good care of our health. Every day, keep your body and mind fresh. Be cautious of what 

you eat. Exercise regularly. Go to sleep with light off. Be positive. Love yourself and people around you. These tips are key to longevity.

HOW TO ดููแลร่่างกายของคนยุุคดิิจิิทััล
HOW TO STAY HEALTHY IN DIGITAL AGE? 

1.	 ชะลอวััยอย่่างมีหีลัักการ / DELAY AGING PROCESS BASED ON PROVEN KNOWLEDGE
•	 ตรวจดููระดับัของฮอร์โ์มนต่่าง ๆ  เพื่่�อปรับัสมดุลของร่่างกาย โดยการเสริมฮอร์์โมนท่ี่�จำำ�เป็็น

และเป็น็ธรรมชาติทิี่่�มีีความปลอดภัยัสููงกว่า่ / Check hormonal levels: You can balance 
your body by increasing the levels of essential hormones.  

•	 ตรวจหาสารพิษิจากอาหารโลหะหนักัท่ี่�เป็็นพิิษต่่อร่่างกาย โดยอาศััยวิิธีกีารท่ี่�ได้้รับัการรับัรอง 
ทางการแพทย์์อย่่างถููกต้้องและเหมาะสมเฉพาะบุุคคล / Check heavy metal levels as 
such toxic substances may enter your body via food: You can personalize check 
methods because several options are now available and you should go for the 
one that suits you the most. 

•	 เสริมิสารอาหาร โดยเฉพาะวิติามินิที่่�จำำ�เป็็น ได้้แก่่ วิตามินิบี ีซี ีดี และอี ีรวมทั้้�งแร่่ธาตุตุ่่าง ๆ 
ได้้แก่่ แคลเซีียม แมกนีีเซีียม และสังักะสี ีฯลฯ ทั้้�งนี้้�ควรจะปรึกึษาแพทย์ก่่อนจึงึจะได้้ผลดี
และปลอดภัยั / Take supplementary diets to ensure you get enough nutrients:  
You should consult doctors before taking supplementary diets including Vitamins 
B, C, D and E as well as calcium, magnesium and zinc, for good results.

2.	 ดููแลสุุขภาพของหััวใจ / TAKE CARE OF YOUR HEART
•	 รับัประทานอาหารที่่�จะช่่วยเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการไหลเวียีนของโลหิติ เช่่น ปลาทะเลที่่�มีีไขมันั 

ชนิิดดีีที่่�ชื่่�อดีีเอชเอและอีีพีีเอ / Eat food that will improve your blood circulation 
such as sea fish containing healthy fats like DHA and EPA. 

•	 ร่่างการควรได้้รับัโคเอนไซม์คิวิเท็็นในปริมาณ 100   -   200 มิลลิกรัมัต่อวััน มีส่ี่วนช่่วยเพิ่่�มพลังงาน 
ให้้เซลล์กล้้ามเนื้้�อหัวัใจ / Taking 100 to 200 milligrams of Coenzyme Q10 on a daily 
basis will energize heart muscles.  

•	 พัักผ่่อนให้้เพีียงพอ มีีการสัันทนาการที่่�เหมาะสมกัับวััย / Make sure you have got 
enough rest and do recreational activities that suit your age. 

3.	 ดููแลสมองให้้ดีี / CARE FOR YOUR BRAIN
•	 ฝึึกสมองให้้คิดิในทางบวก รวมทั้้�งการทำำ� Brain Exercise ต่าง ๆ เช่่น การนั่่�งสมาธิ ิวาดภาพ 

ร้อ้งเพลง หรือืฝึกึใช้ส้มองเพื่่�อที่่�จะจดจำำ�เรื่่�องที่่�ดี ี/ Think positive and do brain exercises. 
For example, you can try meditating, drawing, singing and training your brain to 
remember good things. 

•	 รับัประทานสารอาหารที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับัสมอง ได้้แก่่ น้ำำ��มันัชนิดิดี ีเช่่น น้ำำ��มันัจากปลา และถั่่�วเหลือืง  
รวมทั้้�งวิติามินิบีหีลายชนิดิก็มี็ีส่่วนในการบำำ�รุงุเซลล์สมองและระบบประสาท / Take essential 
brain food such as fish oil and Vitamin Bs, which nourish brain cells and nervous systems. 

•	 ออกกำำ�ลัังกาย เช่่น การรำำ�มวยจีีนหรืือไทเก๊๊กช่่วยเพิ่่�มโลหิิตไปเลี้้�ยงสมองได้้ดีี / Exercise 
in the form of Tai Chi because it improves blood circulation to brain. 

4.	 ควบคุุมน้ำำ��หนัักให้้อยู่่�ในเกณฑ์์ / CONTROL YOUR WEIGHT
โรคอ้้วนเป็็นศััตรููร้ายต่่อการมีชีีวีิติที่่�ยืนืยาวและมีสีุขุภาพดี ีโดยเฉพาะโรคอ้้วนลงพุงุ / You should  
try to avoid becoming overweight, which is a big obstacle to a long healthy life. 
Metabolic Syndrome is avoidable if you:

•	 รับัประทานมื้้�อเช้้าให้้เต็ม็ที่่� ซึ่่�งจะทำำ�ให้้อิ่่�มได้้นานและไม่่หิวิในมื้้�อเย็น็ / Take a full breakfast 
because your stomach will feel full throughout the day.  

•	 ออกกำำ�ลัังกายแบบคาร์์ดีีโอ / Do cardio exercises.

•	 ควบคุุมปริิมาณของพลัังงานจากอาหารให้้เหมาะสม / Observe caloric restrictions.  

ขอบคุุณข้้อมููลจาก: ผศ. นพ.พัันธ์์ศัักดิ์์� ศุุกระฤกษ์์ แพทย์์ผู้้�ชำำ�นาญการด้้านสููติิศาสตร์์ นรีีเวชวิิทยา เวชศาสตร์์การเจริิญพัันธ์ุุ� โรงพยาบาลบำำ�รุงราษฎร์์
Source: Asst. Prof. Dr. Pansak Sugkraroek, a specialist of obstetrics, gynecology and reproductive health at the Bumrungrad Hospital 
www.bumrungrad.com/th

50.0
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พนักังานและองค์์กรท่ี่�เป็็นอันัหน่ึ่�งอัันเดีียวกันั
STAFF AND ORGANIZATION STAND UNITED 

ENGAGED
EMPLOYEE

ผ่่านครึ่่�งปีแีรกของปี ี2023 กันัแล้้ว พี่่�วิชิาญ จิติร์ภ์ักัดีี 
CEO, SCGP กลัับมาพบปะกัับพี่่�น้้องพนัักงานใน SCGP 
Town Hall เป็น็ประจำเพื่่�อที่่�จะสื่่�อสารเรื่่�องราวต่่าง ๆ 
ไม่่ว่่าจะเป็็นทิศิทางการดำเนินิธุรุกิจิที่่�ผ่่านมา หรืือแนวคิดิ 
การทำงาน เป็็นเวทีีที่่�ทุุกคนรอคอยเพื่่�อที่่�จะได้้รัับฟััง 
และสอบถามความคิดิเห็น็ ซึ่่�งพี่่�วิชิาญได้แ้ชร์เ์นื้้�อหาดี ีๆ  
และพร้้อมที่่�จะแลกเปลี่�ยนมุมมอง ตอบข้้อซัักถาม
เหมืือนเช่่นเคย

After the first half of 2023 concluded, SCGP’s CEO 
Mr. Wichan Jitpukdee returned to SCGP Town Hall 
to meet and update his staff about business 
operations and work tips. Everyone was waiting 
for this forum because Mr. Wichan always shared 
good content and was more than willing to 
answer any question from staff. 
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เรื่่�องความปลอดภััยในชีีวิิตและการทำำ�งานเป็็นเรื่่�องที่่� SCGP มุ่่�งให้้ 
ความสำำ�คััญเป็็นอัันดัับแรก พ่ี่�วิิชาญฝากให้้ทุุกคนตระหนักและช่่วยกััน
รายงาน เพื่่�อหาทางป้้องกัันความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิิดข้ึ้�นได้้ รวมถึึงสร้้าง 
วิินััยในการทำำ�งาน ได้้แก่่
At SCGP, safety is the top priority. Mr. Wichan therefore 
reminded staff that they must be aware of safety issues and 
report any safety risks to prevent accidents from happening. 
Also, he advised them to work with the following elements: 

1.	Knowledge	 การทำำ�งานอย่่างมีีความรู้้� รู้้�วิธีีการทำำ�งานที่่�ถููกต้้อง 
ผ่า่นการอบรม และปฏิบิัตัิติามเสมอ ถ้้าสิ่่�งไหนยังัไม่่รู้้�
หรืือรู้้�ไม่่มากพอ ให้้เรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิม 

		  We should work with proper knowledge and 
work methods. After being trained, we should 
strictly comply with guidelines. If we feel we 
still do not understand any topic well enough, 
learn more. 

SAFETY FIRST, LAST AND ALWAYS

เรื่่�องคน (People) SCGP ใส่่ใจในการดำำ�เนิินธุุรกิิจมาโดยตลอด เพราะ
คนคืือพลัังขัับเคลื่่�อนองค์์กรที่่�สำำ�คัญในการสร้้างการเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน 
โดยมีีการสำำ�รวจความผููกพัันระหว่่างพนัักงานกัับองค์์กรอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ทั้้�งการทำำ�งานด้้วย Passion มีีความมุ่่�งมั่่�น การทำำ�งานที่่�มีีประสิิทธิิภาพ
และการส่่งมอบให้้ได้้ผลลััพธ์์ที่่�ดีียิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป ตลอดจนการยกระดัับ
นวััตกรรม และพััฒนาทีีมงานและองค์์กร 

ในปีีนี้้� SCGP ได้้ให้้ความสำำ�คััญกัับ Inner Drive หรืือแรงขัับเคลื่่�อน 
จากภายในของพนักังาน โดยแบ่่งออกเป็น็ 4 ระดับั ได้แ้ก่่ ความต้้องการ
ขั้้�นพื้้�นฐาน ความต้้องการส่่วนบุุคคล ความเป็็นทีีมหรืือการเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของทีีม และการเติิบโตทางสายอาชีีพของพนัักงาน เพื่่�อนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้ 
ไปพััฒนาและยกระดัับความผููกพัันของพนัักงานกัับองค์์กรให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 
พร้้อมก้้าวสู่่�การเป็็นองค์์กรที่่�ทัันสมััย ทัันต่่อเหตุุการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลง

ในด้้านผลการดำำ�เนิินงานในครึ่่�งปีีแรก ในแต่่ละธุุรกิิจยัังมีีภาพรวมที่่�ดีี 
แม้้ว่่าสิินค้้าจะมีีราคาขายที่่�ลดลง และปริิมาณการขายลดลงบางส่่วน  
แต่่การที่่�ทุุกคนร่่วมมืือกันัในเรื่่�องการบริหิารต้น้ทุุนและเพิ่่�มประสิทิธิภาพ
ทางการผลิิต รวมถึึงการจััดการและควบคุุมเงิินทุุนหมุุนเวีียน ส่่งผลให้้
ในครึ่่�งปีีแรกบริิษััทมีีผลกำำ�ไรเป็็นตััวเลขที่่�น่่าพอใจ ประกอบกัับกลยุุทธ์์
บริษัิัทในการกระจายการลงทุุนในหลายกลุ่่�มธุุรกิจิมากขึ้้�น ก็ช็่่วยเสริมแกร่่ง 
ช่่วยกระจายความเสี่่�ยง หากกลุ่่�มธุุรกิจใดเกิดิผลกระทบ ก็จ็ะมีธีุุรกิจอ่ื่�น
มาคอยประคัับประคอง 

INNER DRIVE - แรงขัับเคลื่่�อนจากภายใน

2.	Awareness	 การตระหนักถึึงความเสี่่�ยงในงาน โดยอ้้างอิิงกฎของ
เมอร์์ฟีี (Murphy’s Law) เสริิมว่่า “ทุุกสิ่่�งที่่�สามารถ
ผิิดพลาด จะผิิดพลาด” เพราะฉะนั้้�นทุุกคนต้้อง 
มีีความระมััดระวััง ตื่่�นตััวอยู่่�เสมอ ไม่่ลัดขั้้�นตอน 

		  We must be aware of risks at work. Keep in 
mind the Murphy’s Law – “Anything that can 
go wrong will go wrong”. It is necessary that 
everyone be mindful and careful at all times. 
Do not skip some of required work steps. 

3.	Commitment	 การมุ่�งมั่่�นรักัษาสัญัญาว่่า จะทำำ�งานอย่่างถููกต้้อง ทุุกครั้้�ง 
และตลอดเวลา (Safety First, Last and Always)

		  We should be committed to our Safety First, 
Last and Always pledge. 
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While conducting its business operations, SCGP has paid serious 
attention to its people. It has recognized that its people or 
staff are the driving forces behind its sustainable growth. 
Employee engagement surveys have been conducted on 
a regular basis. These surveys cover the topics of passion, 
determination, higher efficiency, better output, innovations,  
as well as workforce and organizational development. 

จากการสำำ�รวจ CEO ทั่่�วโลกพบว่่า ในช่่วงเวลานี้้�มีี 3 สิ่่�งที่่�สำำ�คััญที่่� 
ทุุกธุุรกิจิมุ่่�งดำำ�เนินิการ คืือ 1. การรักัษาราคาขาย 2. ลดต้้นทุุน 3. การนำำ�  
Automation มาใช้้ในธุุรกิิจ และช่่วงครึ่่�งปีีหลัังต่่อจากนี้้� SCGP จะยััง
เน้้นเรื่่�องการบริิหารต้นทุุนและการ Pool-sourcing เพ่ื่�อเพิ่่�มความ
สามารถในการต่่อรอง ขณะเดีียวกัันการ Cross-selling จากการขาย
สิินค้้าที่่�หลากหลายจะช่่วยให้้เกิิดการพััฒนาได้้ รวมถึึงเรื่่�องนวััตกรรม
หรืือ Innovation เช่่น Bio-based plastic, Wooden foodservice 
packaging ที่่�แสดงให้้เห็น็ว่่า SCGP ไม่่หยุุดนิ่่�งในเรื่่�องนวัตักรรมที่่�มีสี่่วนช่่วย 
ลดการใช้้ฟอสซิิลเบสหรืือปิิโตรเลีียมเบส ตามแนวทาง Sustainability  
ที่่�ทั่่�วโลกกำำ�ลัังให้้ความสำำ�คััญ 

ทิ้้�งท้้ายเรื่่�องมุุมมองด้้านการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเน่ื่�อง จะเห็็นว่่า SCGP มีกีาร
คิิดค้้นผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ มากขึ้้�น เช่่น Probio Active Plus ผลิตภััณฑ์์
ที่่�ช่่วยเรื่่�องการทำำ�งานของลำำ�ไส้ ้ช่่วยระบบย่่อยให้ท้ำำ�งานได้อ้ย่่างสมบููรณ์์ 
หรืือ Ultramild Foaming Hand Wash โฟมล้้างมืือที่่�เนื้้�อโฟมเปลี่่�ยนสีไีด้้ 
เม่ื่�อทำำ�ความสะอาดครบ 30 วิินาทีี เป็็นต้้น การคิดค้้นและพััฒนา
นวััตกรรมเหล่่านี้้� ช่่วยให้้พนัักงานได้้เรีียนรู้้�เรื่่�อง Retail Marketing 
Management ได้้เรีียนรู้้�การจััดการในกลุ่่�มสิินค้้าอุุปโภคบริิโภคมากขึ้้�น 
แม้้ผลกำำ�ไรอาจจะไม่่มาก แต่่เชื่่�อว่่ามููลค่่าการเรีียนรู้้�ของพวกเรานั้้�น 
จะสามารถนำำ�ไปต่่อยอดธุุรกิิจได้้อีีกมาก ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�บริิษััท 
มุ่่�งสนัับสนุุนให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างจริิงจัังและต่่อเนื่่�อง เพื่่�อสร้้างโอกาสใหม่่ ๆ 
ให้้กัับ SCGP ของเราต่่อไปในอนาคต

มูลูค่า่การเรีียนรู้้�ของพวกเรานั้้�นจะสามารถนำไปต่อยอดธุรุกิจิได้อ้ีีก
มาก ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�บริิษััทมุ่่�งสนัับสนุุนให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างจริิงจัังและ 
ต่อ่เน่ื่�อง เพ่ื่�อสร้างโอกาสใหม่่ ๆ  ให้้กัับ SCGP ของเราต่่อไปในอนาคต

Such products are paving the way for SCGP to expand its 
business further. SCGP will continue to learn and innovate 
seriously so as to create new opportunities in the future.

This year, SCGP has accorded importance to inner drives. They 
can be categorized into four levels, namely basic needs, individual 
needs, teamwork, and career growth. Findings are used to 
enhance employee engagement in a way that enables SCGP to 
stay up to date and adaptive to changes.

Regarding operating results in the first half of 2023, each of 
SCGP’s businesses was still good overall. Even though selling 
prices and sales volume dropped slightly, cooperation on cost 
management, production-efficiency improvement, as well as 
working-capital management and control paved the way for 
SCGP to enjoy satisfactory profit. Backed by portfolio diversification, 
SCGP has enhanced its strengths and distributed its risks. If 
any business falters, other businesses can help cushion impacts. 

A global survey of CEOs shows all businesses now focus on 
1. Protecting selling prices; 2) Lowering costs; and 3) Integrating 
automation. In the latter half of 2023, SCGP will place a strong 
emphasis on cost management and pool-sourcing, which will boost  
its negotiating power. Moreover, SCGP will seriously promote 
cross-selling and innovations such as bio-based plastic and 
wooden foodservice packaging that underlines its constant 
development especially in regard to those for the reduction of 
fossil-/petroleum-based products in response to the world’s 
sustainability trend.

As Mr. Wichan concluded his speech, he emphasized constant 
learning. According to him, SCGP has constantly developed new 
products such as Probio Active Plus, which is good for intestines 
and stimulates digestive system, and Ultramild Foaming Hand 
Wash that can remind users that they have already washed 
their hands for 30 seconds via the change of foam color. Thanks 
to SCGP’s constant development of innovations, staff have learned  
more about Retail Marketing Management and commodities. 
Margin from fast-moving products may not be huge, but such 
products are paving the way for SCGP to expand its business 
further. SCGP will continue to learn and innovate seriously so 
as to create new opportunities in the future. 
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กุหุลาบเป็น็หน่ึ่�งไม้ด้อกประจำบ้้านของหลาย ๆ  คน นอกจากความสวย

สดใสเวลาบานสะพร่ั่�งแล้้ว ยัังส่่งกลิ่่�นหอมอบอวลชวนให้้ผ่่อนคลาย  

a LOT ฉบัับนี้้� จึึงอยากชวนทุุกคนเก็็บดอกกุุหลาบมาทำน้้ำกุุหลาบไว้้ 

จิิบเพิ่่�มความเฟรช คลายเครีียดในยามพัักผ่่อน 
Roses are common flowering plants in homey gardens. When 

they go into full bloom, they are both beautiful and fragrant.  

In this volume, a LOT therefore would like to encourage you to 

make rose water so that you can enjoy a refreshing drink from 

such much-loved flower.  

“น้้ำกุุหลาบ”

หอม สดชื่่�น ระรื่่�นใจ
FRAGRANT, REFRESHING & PLEASANT “ROSE WATER” 

เก็็บดอกกุุหลาบกััน / HARVEST ROSES

วิิธีีทำ / INSTRUCTIONS

น้้ำกุุหลาบ มากประโยชน์ / BENEFITS OF ROSE WATER

เลืือกเก็บ็ดอกกุหุลาบช่่วงท่ี่�บานเต็ม็ท่ี่� เพราะเป็็นช่่วงท่ี่� 
กุุหลาบหอมที่่�สุุด
Harvest roses when they are in full bloom 
because that’s when they are most fragrant.

เด็็ดกลีีบกุุหลาบใส่่ผ้้าขาวบางครึ่่�งถุุงแล้้วมััดปากถุุงไว้้
Gently pluck off petals until you get half a bag of  
the petals. (Use the bag made of thin, white fabric).

แขวนไว้้ในที่่�อุ่่�น แห้้ง และมืืด เพื่่�อรัักษาสีีและกล่ิ่�นได้้
ใกล้้เคีียงตอนที่่�เป็็นดอกสดได้้มากที่่�สุุด
Hang the bag in a warm, dry and dark corner 
to keep the scent/color closest to fresh roses. 

ทิ้้�งไว้้จนแห้้ง ใช้้เวลา 2 - 3 วันัหรือื 1 อาทิิตย์์ ขึ้้�นอยู่่�กับั 
ความชื้้�นในอากาศ
Leave the petals to dry for a few days or up 
to 1 week, depending on moisture level in the air. 

นำำ�กลีีบกุุหลาบ  
มาล้้างน้ำำ��ให้้สะอาด
Wash petals.

กรองแยกน้ำำ�� 
และกลีีบกุุหลาบ
Filter out petals.

นำำ�กลีีบกุุหลาบและ 
น้ำำ��สะอาดใส่่ลงไปในหม้้อ
Put clean petals and 
water into a pot.

เท่่านี้้�ก็็ได้้น้ำำ��กุุหลาบสด 
มาดื่่�ม ยิ่่�งแช่่เย็็นยิ่่�งชื่่�นใจ
Now, you have got 

rose water. Refrigerate 
it for a more 

refreshing taste. 

ปล่่อยให้้น้ำำ��เดืือดจนกว่่า
ดอกกุหุลาบคายสีอีอกหมด
Boil the content on 
low heat until petal 

color completely fades.

บำำ�รุุงและป้้องกัันโรคหััวใจ
It is good to your heart and 
lowers heart-disease risks.

ลดคอเลสเตอรอล
It reduces cholesterol level.

อุุดมไปด้้วยวิิตามิินซีี
It is rich in Vitamin C.

บำำ�รุุงผิิวพรรณ
It nourishes skin.
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ถ้้าจะต้้องแก่่ ขอแก่่แบบมีีคุุณภาพ! นี่่�น่่าจะเป็็นความปรารถนาของ
หลาย ๆ  คนรวมถึงึ แก๊๊ป - ธนากร พรหมยศ ซีอีีโีอของ YoungHappy 
ธุุรกิิจเพ่ื่�อสัังคมกับการแก้้ปััญหาผู้้�สููงอายุุ คนหนุ่่�มที่่�อยาก 
เติิบใหญ่่ไปเป็็นผู้้�สููงวััยคุุณภาพ และต้้องการเห็็นพ่อแม่่ รวมถึง 
ผู้้�สููงวััยในสัังคมมีีร่่างกายแข็็งแรง อารมณ์์ดีี และมีีเพื่่�อนฝููงใน 
วััยเดีียวกัันแวดล้้อม  YoungHappy จึึงมีีเทคโนโลยีีท่ี่�ผู้้�สููงอายุุ 
เข้้าถึึงง่่ายและสเปซสุดสร้้างสรรค์์ให้้มาร่่วมกิิจกรรม การัันตีีความ
แฮปปี้�นี้้�ด้้วยรางวััลเกีียรติิยศจากเวทีีประกวดนวัตกรรม เพ่ื่�อผู้้�สููงอายุุ 
ระดัับภููมิภาคเอเชีียแปซิิฟิิก ครั้้�งท่ี่� 10 (10th Eldercare Innovation 
Awards 2022) ณ ประเทศสิิงคโปร์์

If we grow old, let’s grow old with quality! This is the aspiration 
of many including Mr. Thanakorn “Gap” Phromyos, CEO of 
YoungHappy. His social enterprise seeks to solve problems 
facing the seniors in line with Mr. Thanakorn’s hopes to grow 
old happily and to see the seniors including his parents stay 
fit, mentally and physically, and enjoy the company of friends 
their age. YoungHappy has prepared technologies and 
spaces for the seniors to gather and do activities together. 
The participants are so happy that YoungHappy already won 
an accolade from the 10th Eldercare Innovation Awards 2022, 
which was held in Singapore. 

เหตุุเกิิดจากความเหงา
“YoungHappy เริ่่�มต้้นเมื่่�อปีี 2017 จุุดเริ่่�มต้้นมาจากความกัังวลของผมที่่�ว่่า 
ถ้้าพ่่อแม่่เกษีียณแล้้วจะเป็็นยัังไง ตอนนั้้�นพ่่อผมเกษีียณและอยู่่�บ้้านเฉย ๆ 
ผมคิิดว่่าการท่ี่�พ่่อแม่่เกษีียณแล้้วอยู่่�บ้้านเฉย ๆ คืือส่ิ่�งท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดของผู้้�สููงอายุุ 
เพราะไม่่ต้้องเหนื่่�อย ไม่่ต้้องทำำ�งาน ไม่่ต้้องมีีภาระ แต่่ปรากฏว่่าหนึ่่�งปีีผ่่านไป  
พ่่อผมบอกว่่าเบื่่�อ ไม่่อยากอยู่่�เฉย ๆ ต่่างจากแม่่ท่ี่�เกษีียณมาก่่อนแล้้ว 
ปรับัตัวัได้้ มีีกิิจกรรมให้้ทำำ�ทุกุวันั ทำำ�ให้้รู้้�ว่า ปััญหาของสัังคมสููงวััยแบบท่ี่�พ่่อเจอ 
สามารถแก้้ไขได้้ เราเลยเริ่่�มทำำ� YoungHappy โดยดึึงเอา Pain Point จาก
เรื่่�องใกล้้ตััว บวกกัับโมเดลธุุรกิิจเพ่ื่�อสัังคมที่่�เราอยากจะทำำ�เพื่่�อเปลี่�ยนแปลง
สัังคมไปพร้้อมกัันมาเริ่่�มต้้นทำำ�”

แพลตฟอร์มสร้างแรงบันดาลใจ

ให้คนสูงวัยแฮปปี้ สร้างคุณค่าด้วยตัวเอง

THE INSPIRING PLATFORM FOR SENIORS  
TO ENJOY HAPPINESS & SELF-ESTEEM 

สนุุก มีีคุุณค่่า พึ่่�งพาตนเองได้้
“วิิสััยทััศน์์ของ Young Happy คืือ ต้้องการส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้ผู้้�สููงอายุุ
ได้้ใช้้ชีีวิิตหลัังวััยเกษีียณให้้สนุุก มีีคุุณค่่า และพึ่่�งพาตนเองได้้ เลยทำำ�เป็็น 
Community Platform ขึ้้�นมา เพราะตััวผมเองเชื่่�อในเร่ื่�องของเทคโนโลยีีที่่�จะ
ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุได้้ไปเจอกิิจกรรม ไปจอยกัับเพื่่�อนวััยเดีียวกััน หรืือหากไปทำำ�
กิิจกรรมไม่่ได้้ ให้้มาดููภารกิิจว่า เรามีีแชลเลนจ์์อะไรบ้้างให้้เล่่น ก็จ็ะมีีโจทย์ให้้ 
เขาทำำ�ประจำำ�วันั เสริิมเรื่่�องสุขุภาพดีี ให้้เขาไม่่ว่่าง ทำำ�คอนเทนต์์ออนไลน์์ต่่าง ๆ  
เพื่่�อเป็น็การอัปเดตเรื่่�องราวในการใช้้ชีีวิิตให้ม้ากขึ้้�น เราพยายามส่่งเสริิมเร่ื่�อง 
Lifelong Learning ให้้เขาทัันยุุคทัันสมััย มั่่�นใจในการใช้้ชีีวิิต หรืือมีีกิิจกรรม
ให้เ้ขาได้ป้ลุกศัักยภาพ ซึ่่�งการมีีแอปพลิิเคชันัช่่วยลดช่อ่งว่่างทั้้�งเร่ื่�องความเหงา

และการสื่�อสารได้้ดีีมาก ๆ”

คนสููงวััยยัังต้้องค้้นหาตััวเอง
“ก่อ่นหน้า้นี้้�เราใช้้วิิธีีทำำ�แบบสอบถามว่่า ผู้้�สููงอายุุต้อ้งการทำำ�กิิจกรรมอะไรบ้้าง 
แล้ว้เราก็็พยายามพััฒนาตรงนั้้�นขึ้้�นมา ซึ่่�งพบว่า่ ชอบความหลากหลายมีีมาก
พอสมควร คอร์์สออนไลน์์ที่่�ผู้้�สููงอายุุชอบมากคืือ คอร์์สภาษาสเปน เพราะ 
เขาได้้ทำำ�อะไรใหม่่ ๆ ในส่ิ่�งท่ี่�เขาไม่่เคยทำำ� เขาได้้ลองฝึึก ทำำ�ให้้เราได้้เห็น็อีีกมุมุ 
ว่่าผู้้�สููงอายุุอยากรู้้� อยากลอง YoungHappy จึึงเป็็นพื้้�นที่่�ให้้เขาได้้สำำ�รวจว่่า
ชอบส่ิ่�งไหนบ้้าง ซ่ึ่�ง 5 ปีีแรกของคนเกษียีณเป็็นช่่วงเวลาท่ี่�สำำ�คัญัมาก ถ้้าค้้นหา 
ตััวเองไม่่พบ อัันนี้้�มีีโอกาสเป็็นโรคซึึมเศร้้าได้้ ถ้้าตั้้�งหลัักได้้ รู้้�ว่่าชอบอะไร  
หลังัจากนั้้�นชีีวิิตจะง่่ายขึ้้�น เขาจะไปต่อได้้ และยังัสร้างแรงบันัดาลใจให้้คนอ่ื่�น ๆ  

ได้้อีีก”

ธุุรกิิจ + สัังคม ต้้องดีีไปพร้้อมกััน 
“การทำำ�ธุุรกิิจเพื่่�อสัังคม ผมมองว่่า ‘งาก’ หมายถึึง ทั้้�งง่่ายและยากในเวลา
เดีียวกันั ธุรุกิิจเพื่่�อสังัคมในเมืืองไทยยังัไม่เ่ป็น็ที่่�ยอมรับัเท่า่ที่่�ควร ประเทศไทย
ติิดกับัคำำ�ว่าสงเคราะห์์มานาน ติิดกับัฮีโีร่่ การทำำ�ดีี เขาคิิดว่่าทำำ�ดีีต้้องฟรีี บางครั้้�ง 
คนที่่�มาจะบอกว่่า คุุณเป็็นธุุรกิิจเพื่่�อสัังคมต้้องฟรีีสิิ แต่่ในมุุมคนทำำ�งาน เรา
ก็็ต้้องกิินต้้องใช้้เหมืือนกััน เราก็็อยากเลี้้�ยงคนทำำ�งานให้้กิินดีีอยู่่�ดีีเหมืือนกััน 
ถ้้าเราไม่่สามารถทำำ�ให้้เขามีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี หรืือทำำ�ให้้เขาเติิบโตไม่่ได้้ มัันก็็

ยั่่�งยืืนยาก การดููแลพนัักงานจึึงเป็็นอีีกโจทย์์ที่่�ต้้องดููแลควบคู่่�กััน”

YOUNG
HAPPY 
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อยู่่�ด้้วยกัันอย่่างมีีความสุุขทุุกวััย
“ตััวผมเองมีีสองบทบาทคืือ บทบาทท่ี่�ทำำ�งานตรงนี้้� และอีีกบทบาทคืือ การเป็็น 
ลููกของพ่่อแม่่ สุุดท้้ายแล้้วผู้้�สููงอายุุก็็ต้้องการเวลา เพราะผู้้�สููงอายุุย่ิ่�งแก่่ตััวไป 
ยิ่่�งกลายเป็็นเด็็ก ในยุุคที่่�ลููกท่ี่�อยู่่�ในวััยกลางคนต้้องทำำ�งานหนัักและต้้องดููแล
พ่่อแม่่ด้้วย ข้้อแรกผมว่่าจริิง ๆ  ต้้องยอมรับัว่าเราทำำ�ได้้เท่่าไหน เราอาจจะมีีมาตรฐาน 
อยู่่�ในใจว่่า ต้้องพาท่่านไปเท่ี่�ยว ต้้องให้้เงิินทุุกเดืือน ผมว่่าต้้องกลัับมาดูู 
ความคาดหวังัและสิ่่�งท่ี่�เราทำำ�ได้้จริิง ๆ ส่่วนข้้อสองคืือ เรื่่�องการสื่่�อสารท่ี่�น่่าจะ 
ช่่วยลดปััญหาได้้เยอะ เพราะผู้้�สููงอายุุมีีทั้้�งสองกลุ่่�มคืือ กลุ่่�มที่่�เข้้าใจและกลุ่่�ม
ที่่�ไม่่เข้้าใจ จึึงจำำ�เป็็นมากที่่�ต้้องหัันมาคุุยกัันให้้มากขึ้้�น”

LONELINESS HURTS
“YoungHappy was launched in 2017 out of my concerns about my 
father’s life. One year after he went into retirement and stayed at 
home only, he complained that he felt so bored. In the past, I used to  
hope that my parents would be able to spend their time at home, 
free from work and any burden, during their retirement years. But 
while my mom adjusted to such life just fine, my dad was apparently 
struggling. I started YoungHappy because I believed the kinds of 
problems my dad was facing could be solved. Pain points in our 
daily life could be addressed with a social-enterprise model. I did 

so to change society for the better.” 

FUN, VALUABLE & SELF-RELIANT
“YoungHappy has the vision to empower and support the seniors 
so that their retirement is marked by fun, value and self-reliance. 
YoungHappy is a community platform. Enabled by technology, seniors 
can meet up and do activities with friends their age. If they cannot 
join those activities, they can simply take their daily challenge to 
maintain their good health so that they don’t have too much free 
time. They can create some online content or embrace lifelong 
learning, which we have seriously promoted. As they keep pace with 
trends, they will have confidence and potential. Our application 

ensures they won’t feel lonely and can communicate effectively.” 

SENIORS’ SOUL-SEARCHING
“We conducted a survey to determine what activities the seniors 
were interested in. Then, we organized those activities for them. 
Based on findings, their liking is diverse. But interestingly, the seniors 

like Spanish courses a lot. This fact reflects their wish to try something 
new. YoungHappy has created spaces for seniors to explore and 
find what they love because if they do not find what they enjoy in 
the first five years of their retirement, they risk becoming depressed. 
If they know where their joy lies, their life will be easier and even 
become inspiring to others.”

BUSINESS + SOCIETY MUST PROSPER TOGETHER
“Operating a social enterprise, in my view, is easy in some ways 
and difficult in others. In Thailand, social enterprises have not yet 
received widespread acceptance. Thais are familiar with the concept 
of charity. Most feel good samaritans should do good deeds for 
free. But we also need to earn a living and ensure our staff’s 
wellbeing. If our staff suffer, our operations won’t be sustainable. 
We need to take care of not just the seniors but also our staff.” 

LIVING HAPPILY TOGETHER
“I have two roles – one for my work and the other for my family. 
The seniors need time from their children. Middle-aged children usually 
need to work hard and tend to their parents all at the same time. 
To fulfill these roles, we must first know how much we can do. Give 
money and take our parents out every month? Check their 
expectations and determine our possible response realistically. Next, 
we must communicate with our senior parents. Some parents are 
understanding but some others are not quite so. That’s why we 
need to talk more.” 

ข้้อดีีของการทำงานกัับผู้้�สููงวััย

BENEFITS OF WORKING WITH SENIORS 

•	 เข้้าใจพ่่อแม่่มากขึ้้�น / Understand parents more
“ใครที่่�รู้้�สึึกว่่าไม่่เข้้าใจผู้้�สููงอายุุรอบ ๆ ตััว การเปิิดใจไปทำำ�งาน หรืือสร้้าง
ประสบการณ์กับัผู้้�สููงอายุุคนอื่่�นจะช่่วยได้้มาก อย่่างตรงนี้้�เราก็ท็ำำ�งานกับัน้อง ๆ   
ท่ี่�เป็็นจิิตอาสา ทุกุคน Feedback กลับัมาว่่า มุมุมองที่่�มีีต่อผู้้�สููงอายุเุปลี่่�ยนไป 
ถ้้าเราอยู่่�ในวััยทำำ�งาน ลองสวมบทบาทเป็็นเขาดููบ้้างจะเข้้าใจเขามากขึ้้�น”
“If you feel you don’t understand seniors around you, you should 
expose yourself to other senior people. All of our young volunteers 
have told us that their perspectives towards the seniors change 
after working with us. Empathy or role playing also helps. Put 
yourselves in their shoes and you will understand more.”

•	 เตรีียมตััวเป็็นคนสููงวััยคุุณภาพ / Become quality seniors 
“ผมเริ่่�มวางแผนกับัตัวัเองว่่า ถ้้าเรา 60 เราจะเป็็นยังัไง เฮ้้ย! โตไปเราอยาก
แก่่แบบนี้้� พี่่�คนนี้้�เฟี้้�ยวดีี อายุุ 70 แล้้วยัังมีีทััศนคติิที่่�ดีี ผมว่่าต้้องเตรีียม
จิิตใจให้้ดีี และมีีร่่างกายที่่�แข็็งแรง เพราะการท่ี่�เราดููแลตััวเองสม่ำำ��เสมอ  
เมื่่�อแก่่ก็็จะไม่่มีีปััญหาเรื่่�องสุุขภาพ และยัังได้้ทำำ�ในสิ่่�งที่่�อยากทำำ�ครัับ”
“I have planned ahead as to what I should be like at the age of 
60. I look up to a 70-year-old man who looks so cool and have 
great attitudes. I have now decided to prep up myself well both 
mentally and physically to ensure that I will remain healthy and 
still have energy to do what I like in my retirement years.”
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“งานปััจจุุบันัของหญิงิคืือ Product Innovation ท่ี่�ดููแลต้ั้�งแต่่การขาย การนำำ�เสนอ  
และพััฒนาสิินค้้าที่่�ลููกค้้าต้้องการ ซึ่่�งมัักจะเป็็นสิ่่�งใหม่่ที่่� SCGP ยัังไม่่เคย 
มีีมาก่อ่น งานเราจึึงไม่ใ่ช่่เอาของท่ี่�มีีอยู่่�แล้ว้ไปขายเท่า่นั้้�น แต่เ่ป็น็การนำำ�เสนอ
โซลููชัันที่่�เหมาะสมกัับธุุรกิิจของลููกค้้า  

“เนื้้�องานด้้านเทคนิิคหรืือ Technical Sale เป็็นงานที่่�ใกล้้ชิิดกัับลูกค้้า เวลา
ต้้องคิิดค้้นอะไรใหม่่ ๆ ให้้ตอบโจทย์์ความต้้องการ เราต้้องไปดููกระบวนการ
ของลูกูค้้าว่่าสินิค้้าเราจะไปผ่่านกระบวนการอะไรบ้้าง มองไปให้้ถึงึปลายทาง
ด้้วยว่่า ผู้้�บริโภคใช้้งานแล้้วเป็็นอย่่างไร เจอความไม่่สะดวกจุุดใดหรืือไม่่  
เพราะเราอาจมองเห็น็โอกาส และช่่วยเขาได้้มากกว่่าท่ี่�เขาคาดหวังั สิ่่�งเหล่่านี้้� 
จะช่่วยให้้ลููกค้้ามีีความรู้้�สึึกที่่�ดีีกัับบริษััทมากขึ้้�น

“ตอนท่ี่�หญิงิเปลี่่�ยนเนื้้�องาน และมีีความรับผิดชอบหน้้างานท่ี่�เพิ่่�มมากขึ้้�น สิ่่�งที่่� 
หญิิงทำำ�คืือ ปรัับ Mindset ก่่อนเลยว่่า ทำำ�งานให้้สนุุก ถ้้าเราคิิดว่่างานเยอะ 
ไม่่อยากทำำ� มันัจะหดหู่่� และคิดิอะไรไม่่ออก เราต้้อง Challenge ตัวัเองมากขึ้้�น 
ในทุุกวััน ทั้้�งในแง่่การทำำ�งานและ Mindset 

“การได้้ทำำ�งานใหม่่ ๆ ทำำ�ให้้หญิิงได้้ฝึึกการคุุยกัับลููกค้้า มีีการสื่่�อสารท่ี่�ดีีขึ้้�น 
ได้้เรีียนรู้้�ทักษะการขาย ปรับัเปลี่่�ยนบุคุลิกิ เพิ่่�มไหวพริบ ลองทำำ�สิ่่�งที่่�ไม่่เคยทำำ� 
ทำำ�ให้้เรามีีทัักษะที่่�ครบเครื่่�องมากขึ้้�น และสามารถเอามาปรัับใช้้ได้้ในอนาคต 
สุุดท้้ายต้้องขอบคุุณที่่�เรามีีทีีมท่ี่�ดีีด้้วย ทำำ�ให้้เราทำำ�งานอย่่างมีีความสุุข  
แล้้วก็็สนุุกได้้ในทุุกวัันจริิง ๆ ค่่ะ

“วิิถีีการทำำ�งานและ Mindset ของเรา หล่่อหลอมมาจากวััฒนธรรมองค์์กร 
ซึ่่�งทุกุคนมีีอยู่่�ในตัวัเอง และเราก็แ็สดงออกมาโดยธรรมชาติ ิเวลาเรามีีโอกาส
ไปเจอคนภายนอก หรืือการเป็็น MC มัันคืือโอกาสท่ี่�จะได้้สื่่�อสารเรื่่�องราว
และส่่งต่่อสิ่่�งดีี ๆ ของ SCGP ออกไป และเราทุุกคนคืือ SCGP Brand 
Ambassador”

Passion Every Day  Passion Every Day  Passion Every Day

หาคุณค่าจากงานที่ทำ� 
สร้าง PASSION ที่ดี 
ได้ทุกวัน
IDENTIFY VALUE IN YOUR JOB 
TO FILL UP YOUR PASSION EVERY DAY

เมื่่�อเราต้้องเจอความท้้าทาย ไม่่ว่่าจะเป็็นงานแบบไหน งานใหม่่ 

หรืืองานท่ี่�ไม่่ถููกใจ สำคััญอยู่่�ที่่� Mindset ของเรา ในการท่ี่�จะ

สร้้าง Passion ให้้กัับงาน หากต้้องเจอสถานการณ์์เช่่นนั้้�น 

ควรทำอย่่างไร ควรมีี Mindset แบบไหน ลองฟัังวิิธีีการดีี ๆ 

จากน้้องทั้้�งสองคนท่ี่�มาร่่วมแบ่่งปัันแนวคิิดและ Passion  

ในการทำงาน ท่ี่�ทำให้้ทั้้�งคู่่�เอาชนะงานท่ี่�ท้้าทายมาได้้

Whenever we face challenges from our new job or new 

assignment, we should focus on developing the right 

mindset. With a good mindset, it is possible to make 

the best out of our situation. Let’s hear what these we 

do to fill up their passion and overcome challenges 

at work. 

ปวีีณา วรรณศิริิมิงคล (หญิงิ)
Paweena Wannasirimongkol
Product Innovation Officer, Thai Paper
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“หน้้าท่ี่�ของผมคืือ ดููแลเรื่่�องการใช้้งานสิินค้้าในทุุกขั้้�นตอนให้้กัับลููกค้้า  
ให้้เขานำำ�สิินค้้าไปใช้้ได้้อย่่างถููกต้้อง หากเกิิดปััญหาระหว่่างการใช้้งาน หรืือ
ต้้องการความช่่วยเหลืือ เราต้้องซััปพอร์์ตข้้อมููลส่่วนนั้้�น ๆ ได้้ คอยแนะนำำ�
การใช้้งานให้้ลูกูค้้า เพื่่�อไม่่ให้้เจอปััญหาซ้ำำ��อีีก นอกเหนือืจากความรัับผิดิชอบหลััก  
ก็ไ็ด้้มีีโอกาสช่วยเข้า้ไปให้ค้วามรู้้�แก่อ่งค์์กรของลูกูค้า้ หรือืไปแชร์ประสบการณ์์
ในมหาวิิทยาลััยที่่�มีีสาขาเกี่่�ยวข้้องกัับธุุรกิิจที่่�เราทำำ� 

“สิ่่�งสำำ�คััญท่ี่�สุุดคืือ รัักษาผลประโยชน์ทั้้�งของบริษิััทและลููกค้้า ด้้วยเนื้้�องานหลััก 
เกือืบ 90 เปอร์์เซ็น็ต์ จะเป็็นการรัับข้้อร้้องเรีียนของลูกูค้้า Mindset ของผมคืือ  
ต้้องเข้้าใจว่่า ลููกค้้ากำำ�ลัังเจอปััญหาการใช้้งานบางอย่่าง แล้้วเรามีีหน้้าท่ี่� 
ช่่วยให้้เขาผ่่านปััญหาไปได้้ด้้วยดีี คิิดว่่าถ้้าเขาใช้้งานได้้ ขายของได้้ เขาก็ ็
กลัับมาซื้้�อของเรา เราก็็จะโตไปด้้วยกััน 

“ทุุกครั้�งท่ี่�เราช่่วยเหลืือ หรืือแก้้ปััญหาให้้ลููกค้้าข้้ามผ่่านไปได้้ มัันคืือความภูมิูิใจ  
ผมรู้้�สึกึว่่างานท่ี่�ทำำ�อยู่่�มีีคุณุค่า่ ได้ส้ร้า้งคุณุค่า่ให้ก้ัับคนอื่่�น และยัังสร้า้งคุณุค่า่
ให้ต้ััวเองด้ว้ย ช่ว่งท่ี่�ต้อ้งทำำ�งานท่ี่�ไม่ถ่นััด ก็ต็้อ้ง Challenge ตััวเองว่่า จะสร้า้ง
คุณุค่า่ให้ต้ััวเองจากงานนั้�นอย่า่งไรได้้บ้า้ง ต้อ้งมองหาคุุณค่า่ในงานท่ี่�เราได้้รัับ
มอบหมายให้้เจอ

“เวลาท่ี่�ต้้องออกไปคุยุกัับลูกูค้้าหรือืคนภายนอก รวมถึงึเป็็น MC ผมรู้้�สึกึเหมือืน 
มีีสปอตไลต์์ Follow มาที่่�เรา เราคืือ ตััวแทนขององค์์กรในเวลาน้ั้�นทุกุคนจะ
มองว่่า เราเป็็นอย่่างไร องค์์กรจะเป็็นแบบนั้้�น สิ่่�งที่่�เราทำำ�ได้้คืือ คิิดบวก 
กัับทุุก ๆ  เรื่่�อง สะท้้อนภาพลัักษณ์์ที่่�ดีีขององค์์กรออกไปให้้คนได้้เห็็นมากขึ้้�น 
ทำำ�ให้้เขารู้้�ว่่า จริิง ๆ แล้้วเราไม่่ได้้แค่่ทำำ�งานเป็็น แต่่ยัังรัับผิิดชอบต่่อทุุกด้้าน 
ไม่่ว่่าจะชุุมชน สัังคม หรืือโลก ภาพเหล่่านี้้�ถููกส่่งออกไปผ่่านตััวเรา ผมคิิดว่่า
ทุุกคนใน SCGP เป็็น Brand Ambassador ขององค์์กรที่่�จะสื่่�อสารออกไปว่่า
พวกเรามีี DNA แบบไหน สิ่่�งที่่�ผมทำำ�คืือ คิิดดีี พููดดีี ทำำ�ดีีครัับ”

“I have the duty to take care of customers in every step to ensure 
that product usage goes smooth. If problems arise during usage, I 
provide them with assistance and support. I support them so that 
they can use our products without any hiccup. Moreover, I sometimes 
share knowledge with customers’ staff or universities in fields that 
are related to my job. 

“The most important thing is to protect the interests of both our 
company and our customers. Because 90 percent of my work is 
about handling customers’ complaints, I have told myself that I need 
to understand that customers are having usage problems and I have 
the duty to efficiently help them. If they can use our products, they 
will come back to buy more. We can prosper together. 

“Every time I solve a customer’s problem, I feel proud. I feel my 
job is meaningful. It gives value to others and myself. If I come 
across the tasks that I don’t specialize in, I just try to challenge 
myself and think about ways to create self-value. I also focus on 
identifying the value of those tasks.  

“When dealing with customers / outsiders or serving as an MC,  
I feel like the spotlight is on me. I am aware that I represent my 
company. The way others perceive me will shape their attitudes 
towards my company. Think positive and share our good stories. 
Let’s showing not just what SCGP can do but also how socially and 
environmentally responsible our company is. Everyone is SCGP Brand 
Ambassador. We can show and communicate about our DNA.  
For our good image, As one of them, I think well, speak well and 
do well.”  

“Now, I am in charge of Product Innovations. Under my responsibility 
are pitching, selling and developing what customers want. In most 
cases, it’s about products that SCGP had never produced before. 
My job is not about selling existing products. It’s more about presenting 
solutions that suit customers’ businesses. 

“For innovations, I have even served like a technical sales – working 
very closely with customers to develop new solutions. I need to 
see my customers’ work process to understand what our product 
will go to and see through to what end-consumers will get. I study 
consumers’ experience and pain points in a bid to identify 
opportunities and exceed customer expectations. That’s how I have 
impressed our customers and made our brand their favorite. 

“When I was assigned to new duties and take on more job 
responsibilities, I changed my mindset. I tuned myself in to the 
mode of making work fun. If I kept thinking that workload became 
bigger, I would just feel depressed and lost. So, I’ve decided to 
challenge myself every day both in regard to work and my mindset.

“Doing new tasks means I have got opportunities to talk to customers, 
improve my communication skills and learn about selling techniques. 
Because of my job, my personality has improved and so have my 
wits. I have become more skilled and practical in many aspects. I 
also really would like to thank my team for being supportive. It’s 
fun working with them. 

“Our work approach and mindset are also shaped by our corporate 
culture. They are in our DNA. We have shown such things naturally 
when contacting outsiders. When serving as an MC, I have 
opportunities to share good things and good stories about SCGP. 
All of us are SCGP Brand Ambassadors.” 

ธนริศิย์์ ตันัติิศรัญัรัตัน์ (ฮุยุ) 
Thanaris Tantisarunrat 
Technical Solutions Officer, Thai Paper

26	 Lift Up Your Voice
	 Reo’s Deli จะทำเพ่ื่�อโลก ต้้องกล้้าเสีียสละ

29	 Relax & Have Fun
	 เล่่นเกมสนุก ๆ ลุ้้�นรัับของรางวััล 

30	 Your Answers
	 SMEs ใช้้ Data ของลููกค้้าอย่่างไร ให้้ได้้ผลจริิง

32	 Alive 
	 พัักกาย ผ่่อนคลายใจ ที่่� Slowcombo

34 	Today for Tomorrow
	 เปลี่่�ยนเทปกระดาษเป็็นงานจัักสานร่่วมสมัย

36	 Your Healthy Hub
	 Personalized Medicine 

	 ปรึึกษาหมอ ไม่่ต้้องรอป่่วย แค่่ปรัับไลฟ์์สไตล์์ก็็ช่่วยได้้ 

38	 Act Together  
	 Engaged Employee พนัักงานและองค์์กร

	 ท่ี่�เป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน

41	 a LOT of Ideas
	 “น้้ำกุุหลาบ” หอม สดชื่่�น ระรื่่�นใจ 

42	 Spark Your Passion 
	 YoungHappy แพลตฟอร์์มสร้้างแรงบัันดาลใจ 

	 ให้้คนสููงวััยแฮปปี้้� สร้้างคุุณค่่าด้้วยตััวเอง

44	 Passionate Experiences
	 หาคุุณค่่าจากงานที่่�ทำ สร้้าง Passion ที่่�ดีีได้้ทุุกวััน



ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร โฮลิส บาย เอสซีจีพี โพรไบโอ แอคทีฟ พลัส
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